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CTpykTypa nporpaMmsl y4e0OHOr o nmpeamera

1. IlosicHUTEJBbHAA 3aIIHCKA

- Xapaxmepucmuka yuebH020 npeomema , e2o Mecmo u poJib 8 00pa308ameIbHOM npoyecce ;
- Cpok peanuzayuu yuedHo20 npedmema ;

- Obvem yuebHo20 8pemerU , NPedyCMOMPEHHbLIL Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMeNIbHO20
Vupescoenust Ha peanu3ayuro yuebHo2o npeomema ;

- @opma nposedenus yuebHvIX ayOUMOPHLIX 3AHAMULL |

- []env u 3a0auu yuebnozo npeomema ;

- OboCcHOBaHUE CIMPYKMYPbL NPOSPAMMbL Y4eOHO20 npeomema;

I1. Conep:xkanmne yueOHOro npeamera

- Pacnpeoenenue yuebnozo mamepuana no 200am o6y4eHus;
- D@opmbl pabomvl HA YPOKAX;

III. TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4ar0 M XCs
IV. ®opMmbI 1 METOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus : yeau, 6uowl, popma, cooepaicanue,
- Kpumepuu oyenxu;
- Konmponvrvle mpebosanus Ha pasHulx Smanax ooyuenusl,

V. MeTtoauyeckoe odecnedeHne y1eOHOro npouecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckum pabomHukam no 0CHOBHbIM popmam

pabomul;
- Pexomenoayuu no opeanuzayuu camocmosimenbHol pabomol

V1. MaTepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecriedyeHue y4eOHOro npeamera

VIIl. Cnincoxk pexkomeHayemMoii y4eOHO-MeTOAMYECKOH JTHTEpPaTyphl



I. [TosicHUTEIBLHAA 3aIIUCKA

1. XapakTepucTuka yue0HOro nmpeaMera, €ro MECTO U pojib B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLECCe

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «HapomHo - clieHMYecKuil TaHel » pa3paboTaHa Ha
OCHOBE U C ydeToM (enepanbHbIX T'OCYAapCTBEHHBIX TpPEOOBAaHUN K  JIOMOJHHUTEIHHOM
npeanpodeccCHoHanbHOW  mporpaMme B 00JacTH  Xopeorpauueckoro HMCKYyCCTBa — «
Xopeorpauueckoe TBOPUECTBO ». YUeOHBIM mpeaMer « HapomHo - CIICHMYECKHH TaHel »
HampaBJieH Ha MPHOOIICHHE NeTel K XopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY , Ha OICTETHUYECKOE
BOCIIMUTAHUE yYaIMXCs , HA TPUOOPETEHHEe OCHOB HMCIIOJIHEHUS HAPOJHOTO TaHIA , a TaKKe Ha
BOCIUTaHUE HPABCTBEHHO -3CTETUYECKOTO OTHOIICHMS K TaHIEBAJIBLHOM KyJIbType HapoiOB
Mupa .

Haponno - cuennueckuid TaHel SIBJISIETCS OJHUM U3 OCHOBHBIX IPEAMETOB MPEIMETHON
obnactu « Xopeorpauyeckoe HCIOTHUTEIHCTBO ». B COOTBETCTBUMU C y4eOHBIMH ILJIAHAMHU
npennpodeccuoHaNbHOW MPOrpaMMbl « Xopeorpaduueckoe TBOpUECTBO » mnpeameT « Hapoano
- CLIEHMYECKHI TaHell » uzydaetcs ¢ 4 mo 8 kiace (8-1eTHuit cpok o0ydeHus )

Copepxanue yueOHOro mpenMera « HapogHo - clieHWYecKuii TaHEI » TECHO CBS3aHO C
CoZlep)KaHMEM YUeOHBIX TpeaMeToB « Putmuka », « 'mmuactuka », «I[logroroBka KOHIIEPTHBIX
HOMepoB », «Kiaccuueckuil Ttanen ». IlomydeHHble 1O 3TUM IpeAMETaM 3HAHUS, YMEHUS,
HAaBBIKU [O3BOJISIIOT MPUCTYNHUTh K U3YUEHHUIO FK3€pPCUCa Y CTaHKAa HA OCHOBE PyCCKOI'O TaHLA .

[IpuobpereHHble My3BIKAIBHO -PUTMHUYECKHE HABBIKM JAlOT OCHOBAaHHUE H3ydaTh
JBUKEHUS C Pa3HOOOPA3HBIM PUTMUYECKUM PHCYHKOM , KaK y CTaHKa , TaK M Ha CepelMHe 3aja .
OOydeHue HApOIHO -CIEHHYECKOMY TaHI[y COBEpIICHCTBYET KOOPAMHAIMIO [BIDKECHUH
CIOCOOCTBYET NajbHEHIIIEMY YKPEIJICHHIO MBIIIEYHOT O anmapaTa , pa3BUBasi T€ TPYIIIBI MBI ,
KOTOPbIE MaJIO Y4acTBYIOT B IIPOLIECCE KIACCUUECKOro TpeHaxa. Kpome Toro , 3aHATHsI HAPOAHO
-CLICHUYECKUM TaHI[EM IO3BOJISIIOT y4allMMCsl OBJAIeTh pa3sHooOpa3ueM CTHIICH U MaHEepou
WCIIOJIHEHHUS TAHLEB PAa3JIMYHBIX HAPOJIOB , B 3HAUUTEIILHON CTEIEHH pacCIIUPSIOT U 000ramaoT
WX UCHOJIHUTENIbCKIE BO3MOXKHOCTH , (POPMHUPYST 0COObIE HUCTIOJHUTEIbCKHUE KAUYECTBA U HaBBIKU

2. Cpok peaaun3zanum y4e0HOro npeamera

Cpoxk ocBoenus npenmera « HaponHo - crieHMueckuii Tanen » A Aereil , HoCTYIUBIINX
B oOpa3oBaTebHOE yupexJeHue B 1 Kilacc B BO3pacTe C IMIECTH JIET IEeCTH MECSLEB 10 AEBITH
JeT , COCTaBJISIeT 5 JIeT .

JUii mocTymarmomux B 00pa3oBaTeIbHOE YUPEXKACHHE , pealu3ylollee OCHOBHBIE
npennpogdeccuoHanbHble  00pa3oBaTesbHbIE MHPOrpaMMbl B 00JacTH  XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA , CPOK 00y4eHUsI MOXKET OBITh YBeIWYEH Ha 1 rox .

3. O0beM y4eOHOro BpeMEHM, IPEIYCMOTPEHHBIH Yy4yeOHBIM IUIAHOM 00pa30BaTEIbHOIO
yUpEeXJIeHUs Ha peann3aluio npeaMera « HapoaHo - cieHMuecKuil TaHel »:

Cpok peaymzaiiuu o0pa3oBaTeIbHON MporpaMMbl « Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO » 8 (9) et

Kraccel 4xn. | Ska. | 6k, | 7k | 8kiL. | 9KIL
Henenvhas nHarpyska 2 2 2 2 2 2
KoncynbTanuu (koi-Bo 4acoB B Toj1) 8 8 8 8 8 8
MakcumasbHas Harpy3ka B yacax 330 | 66
Ko11-Bo yacoB Ha ayAUTOpHBIE 3aHSITHS 330 | 66
Oo011ee KOJI-BO YaCOB HA AU TOPHBIC 3aHSATHS 396




4. ®opma npoBeeHNs Y4eOHbIX ayIUTOPHBIX 3aAHATHH :

I'pynnoBeie 3anstuss ( or 11 uenoBek) uiau Mejikorpymnmnosbie (6-10 yenoBek) B
3aBUCHUMOCTH OT HaIlOJIHAEMOCTH KJlacca U CMEHBI B 00111e00pa30BaTeIbHOM HIKOJIE.

[IponoixuTenbHOCTh ypoka - 40 MUHYT .

I'pynnoBass ¢opma 1O3BOJISIET NPENOJABaTENI0 Jydylle Yy3HaThb YYEHUKA , €ro
BO3MOKHOCTH , TPYAOCIOCOOHOCTH , SMOLIMOHAIBHO - ICUXO0JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH .

5. Heasb u 3a1aum y4eOHOT0 npeaMeTa

Henan:

Pa3BuTHe TaHIEBAJIbHO  -HCIOJHUTEIBCKUX W XYAOXKECTBEHHO  -3CTETUYECKHX
CMOCOOHOCTEN YydJalluxcsi Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKca 3HaHWM , YMEHUH ,
HABBIKOB , HEOOXOIUMBIX JUIsl HCIIOJIHEHUS pa3MYHbIX BUIOB HAPOJHO -CIICHUYECKUX TAHIIEB ,
TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIMN HaponoB Mupa B cooTBercTBUM ¢ OI'T , a Takke BbIABICHHE
HauboJee oJJapeHHbIX JeTel B 001acT XopeorpadhuuecKoro NCIOJIHUTENbCTBA U TOATOTOBKU UX
K JaJpHEHIIeMYy @OCTYIUIEHUI0O B 00pa3oBaTelbHbIE YUPEXKACHUS , peaau3yrolLue
o0pa3oBaTeiIbHbIE MPOTPaMMbl CPEAHEr0 M BBICIIEr0o MPo(ecCHOHaTbHOrO 00pa3oBaHUS B
o0acT XopeorpauyecKkoro HCKyccTBa .

3apaum:

* 00yueHHEe OCHOBAM HapoOJIHOI'0 TaHLIA,

* pa3BUTHE TaHLIEBAJIbHOW KOOPAUHALINY;

* 00yueHHEe BUPTYO3HOCTHU UCIOJHEHHUS;

e o0yuyeHue BBIPA3UTEIBLHOMY MCIOJIHEHUIO U SMOLMOHAIBHON PaCKpENoOLIEHHOCTH B
TaHLIEBAJbHON TPAKTHKE ;

* pazBuTHE (PU3NYECKON BBIHOCIUBOCTH;

* pa3BUTHE YMEHUS TaHIIEBATH B IPYIIIE;

* pa3BUTHE CIICHUYECKOT0 apTUCTU3MA;

* pa3BUTHE NUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH;

* popMHpOBaHME BOJIEBBIX KAaUECTB.
6. O0ocHOBaHNE CTPYKTYPBI IPOrPaMMBbI Y4eOHOI0 MpeAMeTa

O6ocHoBaHMEM CTPYKTYpHl mporpammel siBistitoTcst DI'T, orpaxkaromme Bce acleKThI
paboTHI MPENnoiaBaTeNs C Y4EHUKOM .

Ilpoepamma codepoxcum credyrowue pazoenvl:
- pacnipezeneHue yaeOHOro Matepuasa o rogaM o0y4eHus;
- (opmBbI pabOTHI HA YPOKAX HAPOAHO-CIIEHUUECKOTO TaHIIA;
- TpeOOBaHMS K YPOBHIO ITOJIOTOBKU 00 yUaroluxcs;
- (hOpMBI U METOJIBI KOHTPOJIS , CUCTEMA OL[EHOK
- METOJMYECKOE 0OecreueHne yueOHoro mpoecca;

B cooTBeTcTBUU C TaHHBIMU HAaIIPaBJIEHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasjiei NporpaMMbl
" Coneprxkanue yueOHoro npeamera .

I1. Conep:xanue y4eOHOr 0 mpeaMera
1. Pacnpenenenne y4eOHOro MaTepHuaJia 1o rojaam o0y4deHust

IlepBoliii rox 00yuenunst
JK3epPCUC y CTAHKA
L. IIsaTe MO3MLIMI HOT .



I1. Preparation k Hauany JBHXKCHUS .
II1. ITepeBoaBI HOT W3 MO3UILIMHU B IIO3ULUIO .
IV. Demi plies, grand pliés ( mosynprceaanust U MOJHbIC IPUCEIAHMS ).
V. Battements tendus ( BeIBeieHHE HOT'H Ha HOCOK ).
VI. Battements tendus jetés ( manenbkue GPOCKH ).
VII. Rond de jambe par terr € ( Kpyr HOT'O# 11O TIOJTY ).
IX. ITonroroBka Kk MaJeHbKOMY KaOJIydHOMY .
X. ITonroroBka K « BEpEBOUKE », « BEPEBOUKA ».
XI. Ipo6Hble BhICTyKMBaHUS ( cCOUETaHUE PUTMUYECKUX yIapoB ).
XII. Grands battements jetés ( 6onbIme 6pocku ).
XIII. Relevé ( mombeM Ha MOTYTIAJIBITHI ).
XIV. Port de bras.
XV. IToaroroBka K « MOJIOTOYKAM ».
XVI. I[ToaroroBka K « MOTaJIOYKE ».
XVII. IToaroroBka K NOJYIPUCAAKAM U MPUCAIKAM .
XVIII. IIpbiKKH € MOJXKATHIMA HOTAMH .
JK3epcHuc Ha cepeuHe 3a1a
1. Pycckuil moKJioH:
a) mpocToii mosicHoi Ha mecte (1 momyroaue),
0) POCTOIi MOSICHOM C ABM>KEHUEM ITPAaBOM PYKHU K JIEBOM CTOPOHE IPYAH, 3aTEM B 3 MO3ULIHUIO ,
JIeBasi pyKa B TOATOTOBUTEIBHOM TMOJIO0XKEHUH (2 MOIyroaue ).
2. OCHOBHBIE NTOJIOKEHUS U JBUKEHUS PYK:
- J1aJIOHH , CKaTbhl€ B KYJIAUKH , HA TaJuu ( 10100YEHUBIINCH ),
- PYKH CKpEILEHBI Ha TPY/IH,
- OJlHa pyKa, COTHyTas B JIOKT€, MOJAJEPKUBAET JIOKOTh JPYrod , yKa3aTeJbHBIA maliery
KOTOPOH ynupaeTcs B WEKY ,
- MOJIOXKEHUS PYK B IIapax:
a) iepykach 3a OIHY PYyKY,
0) 3a JBe,
B) TIOJI PYKY,
') « BOPOTLA »,
- MOJIOXKEHUS PYK B Kpyre:
a) iep’Kach 3a PyKH,
0) « KOP3UHOUKA »,
B) « 3BE3/10UYKA »,
- IBUKEHUS PYK:
a) MOAUEPKHYTHIE PACKPBITUS U 3aKPBITUS PYK,
0) pacKpbITUS PYK B CTOPOHY (JIaJOHSMH HaBepX B 3 MO3ULMIO ),
B) B3MaxH C IUIATOYKOM,
') XJIONKH B JIQJOIIIH.
3. Pycckue Xoabl M 2J1EMEHTHI pyCCKOr0 TaHIA!
- MPOCTOM CLICHUYECKHUM XO0J1 Ha BCEM CTOIE U Ha MOJIyIaabliax
- TMepeMeHHBIH X0J ¢ (PUKCHpOBAaHWUEM B BO3JIyXe HOr moouepénHo B Touke Ha 30-45®, 2
MIOJIyTOJIM € - HA TOJIyNAIbLaX - 3TOT K€ X0/,
- IEPEMEHHBIN X0J1 ¢ PUKCUPOBAHUEM HOTH C33]I1 HAa HOCKE Ha MOJy,



- IepeMeHHbIl xof ¢ plié Ha OMOPHOM HOre M BbIHECEHHEM paboTarolleil HOrm Ha BO3AYX
yepe3 1 mo3uuuio Hor ,
- TPOWHOM LIAar Ha NOJIyHajblax C yAapoM Ha 4ETBEPTHIM LIar BCEW CTONOM B IIOJI,
- Iar ¢ Ma3koM KaOJyKOM M BBIHECEHHEM COKpAIIEHHOM CTOIBI Ha BO3AyX Ha 30-45®,
- KOMOMHAIIMK U3 OCHOBHBIX LIaroB.
4. « [Tpunananue »:
-0 1 npsMon no3unuu,
- BOKpyT ce0st o 1 npsimoit mozunuu (1 monyronue),
- 2 monyroaue
- 110 5 TIO3UIIHH,
- BOKpYT ce0sl U B CTOPOHY.
5. IloaroroBka K « BEPEBOYKE »:

oe3 MMOJYIaJIbICB , oe3 MMPOCKAJIb3bIBaHUA

1 monyronue,
C nojgynajblaMu , C IPpOCKAJIb3bIBAHUCM

2 nonyroaue,
- «KOCHYKa » ( B MEJJICHHOM TEMIIE ).
6. IToaroToBka K « MOJIOTOUKAM »:
- 10 | mpsaMoii Mo3ULKUK C 3a€PKKON HOTH C3a1H,
- 2 momyronue
- 0e3 3aJIepKKH.
7. IloaroToBKa K «MOTAJIOUYKE »:
- 1o 1 opsMoit mo3uiuu
- | monyroaue c 3aIepKKOil HOTH C3aH, BIIEPEIU
- 2 nonyroau
- « MOTaJIOYKa » B « YUCTOM » BUJE.
8. « 'apmoreuka »:
- HavaJIbHas pacKJaJiKa C May3aMH B KaXIOM IOJIOXKEHUU

1 mosyroaue,
«JIECEHKA »,

«eJIouKa »,
- HCIIOJHEHUE B « YUCTOM » BHJIE
- 2 nomyronue.
9. « KoBpIpssIOUKH »:
- IpOCTasi, B OJI
- 1 monyroaue
npocrasi, ¢ OpockoM HOTH Ha 45® 1 HEOOJIBIIMM OTCKOKOM Ha OMIOPHOM HOTE

1 monyronue,

«KOBBIpsIIOUKa » Ha 90® ¢ akTUBHOM pabOTOI KOpIyca U HOTH

2 mosyroaue ,

B YepEOBAHUM C OJIUHAPHBIMH , IBOMHBIMH U TPOMHBIMU IPUTONIAMH .
10. OcHOBBI IPOOHBIX BHICTYKUBAHUH:

IIPOCTOW ITPUTOII,

JIBOMHOM MpUTOTI,

B UEpEIOBAHUU C MIPUCEIAHNEM H Oe3 Hero,



- B UEpEeJOBAHUHU APYT C APYTOM, TBOMHBIMU U TPOMHBIMH XJIOKAMH B JIAJIOMIH ( Y MaJIbYHMKOB
C XJIONYILIKOH ),
MOATOTOBKA K JIBOWHOU JpOOH

1 monyronue,
JIBOWHAsI TPOOb

- 2 mojyroaue,
«TPUIINCTHUK »

- 1 monyronue,
(TPHUJIHCTHHUK » C HBOﬁHLIM n TpOﬁHBIM IIPUTOIIOM

2 moxyroaue

nepebophl KabTydKaMH HOT,

nepebopbl KabydKaMH HOT B UYEPETOBAHUHU C IPUTONIAMU
- 2 moyyroaue.
11. XJytonku 1 XJIOMYIWKH U1 MAJIbYUKOB:

- OJIMHapHBIE

- IBOMHEIE,

- TPOWHBIE,

- ¢ukcupyroiue,

- CKoJb3simue ( B JaJ0UIH , 110 Oeapy , 1O TOJICHHIILY Caror ).
12. IToaroToBKa K NpUCAIKAM U MPUCAIKH:

- TIOATOTOBKA K MpUcsIKe ( IUIABHOE U Pe3KOoe OlycKaHue BHU3 1o 1 mpsamoii u 1 mo3uuusm ),

- IOJIKa4MBAHHE Ha IIpUCENaHuy 1o 1 npssMoi u 1 mo3unumy,

- «MS4YHK » o 1 pamoit u 1 no3unusam

- 2 monyroaue,

- TIOJICKOKHU Ha JIBYX HOT'ax,

- TI0OYEepe/IHbIe MOACKOKHU C MMOABEMOM COIHYTOW HOTH BIIEpEN

- TIPUCSKU Ha JBYX HOTaX,

- TPUCSIKU C BHIHOCOM HOT'H Ha KaOIyK,

- TIPUCSAKU C BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45®

- 2 mosyroaue
13. IloaroToBka K BpallleHUSIM Ha CEpEANHE 3a1a

- MOJIYIIOBOPOTBI [0 YETBEPTSIM Kpyra npremom plie-releve,

- IOJIYIIOBOPOTHI 110 YETBEPTSAM Kpyra rmpruemMam Iiar -retere,

- IOJIyTIOBOPOTHI IO YETBEPTAM Kpyra npueMom plie-kabmayuku,

- IpUIaJIJaHuE 110 NEPBON MPSAMOMN MO3ULIUHU 10 CXEME : TPU HA MECTE , @ YETBEPTOE B MIOBOPOTE
Ha 45®,

- IIOJCKOKH II0 TOH K€ CXEMe

- « TIOJIXKATHIC » TIPBDKKH MO TOM KE CXeMe

- IOATOTOBKa K tours (Mykckoe). Bo BTopom mosnyroauu BBOAUTCS MOBOPOT HA 90® BO Bcex
BpauieHusx [loaroroBka K BpalieHUsM U BpallleHHsl [0 JUaroHau KJjacca :

- MPUEMOM IIIar -retere Mo cxeme 2 miara - retere Ha MecTe , 2 - B moBopote Ha 90®, 5, 6, 7, 8 -
1Iarv Ha MecTe;

- K KOHITY TIOJIyTo/ius : 2 1iara retere Ha MecTe , 2 - B moBopote Ha 180®, 5, 6 — dukcanus , 7,

8 — maysa ;
- 2 monyrojaue — NoBOpoT Ha 4 miara - retere Ha 180®;
- IOJICKOKH — Pa3y4MBaIOTCs 110 TOM )K€ CXEME.



Ha ocHoBe npoiiIeHHBIX IBHKEHUI COCTaBISIFOTCS 3TIOJIBI MATBIX M OOJIBIIUX (HOPM.
N3yyaemble TaHIIBL:
Pycckue Tan1sl
benopycckue TaHubl

Bropoii rox o0yuenuns

JK3epPCUC Yy CTAHKA

I.Demi-pliés u grand-pliés (moymnprceaanus u MONHbIC MPUCETAHUS).

II. Battements tendus (¢ KOJBKEHHE CTOMOM 1O TTOITY).

I11. Battements tendus jetés (manenbpkue 6pockH ).

I'V. Pas tortillé (pa3BopoTsI cToI ).

V. Rond de jambe par terre KpyroBbie CKOJBXKEHUS 110 MOy ).

VI. Flic-flac ( Ma3ok Horoii k cede, ot ce0st ).

VII. Manenbkoe kabiyqHoe .

VIII. bonpmioe kabiydnoe .

IX. « BepeBouka ».

X. IloaroroBka k battements fondus.

XI. Développé.

XII. ApoOHbIE BHICTYKHUBAHUS .

XII1. Grand battements jetés ( 6onbure 6pocku ).
JIBUKEHUS , U3ydaeMble JIULOM K CTaHKY

1. Relevé-pliés (o 1 mpsimoit , 1,2,5 no3urmsm ).

2. Relevé-plié (c oTTsHKKOM OT CTaHKa Ha KaOJIydKax Ha3aja Mo 1 mpsiMOid MO3UIUH ).

3. « Bonna ».

4. IloaroToBKa K « IITOIIOPY ».

5. Port de bras B cTropoHy, Ha3aj B COYETaHUH C IBH)KEHUSMHU PYK U BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIykK
BIIEPE/ U B CTOPOHY, Ha plié, ¢ momypacTsHKKaMH U PACTSDKKAMHU .

6. ITonroroBka Kk « COUBKE ».

7. 1111 MallbYHKOB:

a) MOJIrOTOBKA K TPHUCSAKAM,

0) IpUCSIKK C BBIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK BIIEpe/ U B CTOPOHY,

B) MSYMK OOKOM K CTaHKY,

I') C BBIBEICHUEM HOTH BIEPEL.

8. OmyckaHue Ha KOJICHO Ha PAacCTOSIHUM CTOIBI M3 MEPBOW MO3ULMM, U C LIara B CTOPOHY
HAaKpecT OMOPHOU HOTeE.

9. PacTskka u3 nepBoi O3ULIMHY B MOIYNPUCEIAHUN U B IIOJIHOM IIPUCENAHNUN .

10. C BbIX010M BO BTOPYIO IO3UIHUIO IIHPOKYIO HAa KAOIYKH .

11. «Motanoyka » 1o MepBOM MPSIMON U TIO 5 MO3UIUAM, ITEPBOE MOIYroaue ¢ PUKcanue Ha
Iayse 1nocjie Opocka HOru BIEPE] .

12. «MOJIOTOYKH » IO TEPBOM MPSAMOW M 5 MO3UIHUIM C (PUKcalMeld HOTW €33y Ha Iay3e
IIEpPBOE TOJYTOUE.

13. ITpboKKH:

a) Mo/KaThie B coueTaHuu ¢ temps levé sauté,

0) « utanbsHCKHUIT » sShangements de pieds.
JK3epcUC Ha cepellHe 3a71a

1. Pycckuil mOKJIOH:



a) NMPOCTOH MOSICHOM C NpoaBHXKEHHEM (TMOAXOJOM BIIEpell W OTXOJOM HaszaJ C MITKUM
OJIMHAPHBIM [IPUTOIIOM B KOHIIE);

0) ¢ paboToit pyKo#, TIaTKOM ( MATKO , JUPUYHO , PE3KO , 601p0 ).

2. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBUKEHHUS PYyCCKOrO TaHIa:

a) MepeBo/Ibl pyK U3 OJJHOTO OCHOBHOI'O IIOJIOKEHUS B APYTO€:

- U3 OATOTOBUTEJIBHOT O TIOJI0KEHUS B IEPBOE OCHOBHOE,

- U3 IIepBOr'0 OCHOBHOTO MOJIOKEHUSI B TPEThHE,

- U3 IIepBOr'0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,

- U3 TPETHErO MOJIOKEHUS B YeTBepTOE (3KEHCKOE),

- U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B MIEPBOE,

- U3 TOJTOTOBUTENILHOTO MOJIOKEHHSI B YETBEPTOE.
0) ABM)KEHUE PYK C TJIATOYKOM:

- B3Maxu B IOJOKEHUU NPUCOTHYTOIH pyKH B JIOKTEBOM CycTaBe Inepej coboil ( B CTOpPOHY ,
BBEpX , B 4 MO3ULIUH ),

- TO K€ caMOe€ U3 MOJ0KEHHS CKPELEHHbIE PYKU Ha I'PYyIH,

- paboTta pykH U3 OATOTOBUTENBHOIO MMOJIOXKEHUS B 1, 2 u 3 no3unuy,

- BCEBO3MOJKHBIE B3MaxU U KayaHUs MJIATOYKOM,

- IPUILLIEIKUBAHUS NaJIbLAMU.
Bce nepeBoabl pyk M3 OIHOTO OCHOBHOI'O IOJIOXEHHUS B JAPYroe MOTYT BBIIOJHATHCS 00EUMU
pyKaMU OJTHOBPEMEHHO UJIM ITOOYEPEIHO KaXKI0U PYKOH .
3. IlonoxeHus pyk B mapax:

- TOJ « KPEHIEIIb »,

- HakKpecT

- J1JI IOBOPOTA B MOJIOKEHUU « OKOILIEUKO »,

- MpaBasl pyka MajJbuMKa Ha TaJluu , a JieBas 3a KUCTb PYKU JE€BOUKM BIIEpEIH , TaK XKe 3a
JIOKOTH .
4. IlonoxxeHue pyKk B pUCYHKax TaHLA :

- B TPOMKaX,

B « ICIIOYKAX »,
- B JIMHHUAX U B KOJIOHHAX,

«BOpPOTLIA »,

B IMaroHaJISIX U B Kpyrax,
- «Kapycenb »,
- «KOp3UHOYKa »,
- IIPOYECHI ».
5. Xoapl pycCcKOro TaHia:
- IPOCTOM IEPEMEHHBIA XOJ Ha IONyNaIbLax ,
- TpOHHON Iar Ha Mojdynajbliax C IpuUceraHueM U 0e3 Hero Ha ONOpHOW Hore u
IIPUBEJIEHUEM IPYTOl HOTY Ha IUKOJIOTKY MM Y KOJIEHA,
- mar - yaap nmo 1 mpsmoii mo3uiuu (Brepea 1 00KOBOM MPUCTABHOM C yIapoM),
- Iar - yzaap ¢ HeOOJIBIIUM MPHCETaHNEeM OJHOBPEMEHHO,
- IIar - Ma3oK KabJykoM uepe3 1 mpsiMyro MO3ULHIO,
- TO K€ CaMO€ € MObEMOM Ha MOJIyNaabLax ,
- XOJ ¢ KaOJIydka ¢ Ma3KOM KaOJIyKOM,
- XOA ¢ Kabiy4ka NpocToH,



- X0J c KaOilyuka c NpoBefeHue pabodell HOrM y IIMKOJIOTKH , MM Yy UKPBI , MM 4Yepe3
IIOJIOKEHUE Y KOJIEHA BCE HAa MPYKUHUCTOM MOJYNPUCEIAHUN ,
«Oeryumii » TpoHOM X0/ Ha MOJynajblax ,

npocToii 6er o 1 npsAMoii mo3unuu ¢ oTopackiBaHUEM HOT Ha3a/l,
- TpOITHOM aKLeHTUPOBAaHHBIN Oer 1o 1 mpsiMoii mo3uLKMK ¢ OTOpPAachIBAHUEM HOT Ha3all,

6er ¢ BBICOKMM MOJIbeMOM KOJIeHa BIiepes o 1 nmpsMoii mo3unum,

TaKoli e Oer ¢ pPa3iiMYHbBIMU PUTMUYCCKUMHU aKIICHTAMH,

KOMOHMHAIINH C UCIOJIb30BAHUEM H3yYEHHBIX XOJ10B.
6. [lpunananus :
- TMpuUnajaHus Mo 5 MO3UIMH B MPOABM)XEHUU B CTOPOHY, BIEpel , C OTXOJOM Haszajd , IO
JMaroHaJv , — € ABOWHBIM YAapOM IOJyMaibllaMU C3ay OMOPHOM HOTH .
7. « BepeBouka »:
a) MOATOTOBKA K « BEPEBOUYKE » — MEpBOE MOIyroaue ( Ha BBICOKUX MOTYNaiIblax ),
0) « KOCBIHOYKA »,
B) IpOCTasl « BEPEBOUKA » — IE€PBOE MOJYrojue ,
I') BOWHas « BEPEBOUKA » — BTOPOE MOJIYTOAUE ,
1) IBOIHAs « BEPEBOYKA » C BHIHOCOM HOT'M Ha KabJIyK — BTOPOE MOIYroJiue .
8. « Monorouku » npocteie . Bropoe nojiyrogue - no S5 no3uuuu .
9. « Moranouka » B COYETaHUH C JBUKECHUSAMHU PYK .
10. Bce BUABI « TapMOLIEYEK »:
- JIECEHKa »,
- «eJoYKa » B coueTaHuu ¢ pliés mosynaabliaMu C IPUCTABHBIMU IIaraMu U MPUNATAHUSIMH .
11. «KoBeIpsnouka »:
- C OTCKOKOM M Opockom Horu Ha 30®,
¢ Opockom Ha 60®,

- C HEOJHOKPATHBIM MEPEBOJOM HOTH B MOJIOKEHUU HOCOK - KaOJIyK ,
- TO K€ CaMOe€ C IIePEeCTyIaHUsIMH Ha OIIOPHOM HOTE.

12. Ilepeckoku ¢ HOr'M Ha HOT'Y 10 1 TIpsIMOM MO3ULIMHU:

MPOCTHIE (J10 HIMKOJIOTKH),

IIpOCTHIE (10 yPOBHS KOJIEHA),

¢ yaapom 1o 1 npsMoit mo3unuu,

JBOIHBIE ( 10 YPOBHS KOJIEHA C YIapOM ),
C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

13. Ilepeckoku o 1 mpsiMoii MO3UILIMHU C TOOYEPETHBIM BbIOpachIBAHUEM HOT BIIEpe]] Ha KaOJIyK:
IIPOCTBIE

C IBOMHBIM IEPEOOPOM.
14. JIpoOHBIE ABUKECHUS:

JBOMHBIE MPUTOIIBI,

TPOWHBIE TPUTOIIbI,

- aHAJIOTMYHO C IIPbDKKOM M HAKJIOHOM KOpIIyca BIIEpEN , B CTOPOHY ,

- IPUTOINBI B IPOABHKEHUH,

- TIPUTOIIBI BOKPYT ce0st

- PUTMMUYECKHE BBICTYKUBAHMS B UEPEJOBAHUH C XJIOIKAMU , C UCIOJIb30BAHUEM OJJUHAPHBIX ,
JIBOMHBIX , TPOMHBIX IPUTONOB U MPUXJIOIOB ,

- TIpocTas Ipo0b NogynaibliamMu ( Ha MECTE, B IOBOPOTE U B IPOABUKEHUH ),

- IpOCThIE IEpeOdOophl KabIyuKamu,



- mepebophl kKabIydykaMu U TOTyNalbllaMi B PUTMHYECKOM PUCYHKE ,

- mepebopbl KabiiydukaMu W TIOJNyNajdbllaMd (Ha MeCTe, B IMOBOPOTE W MPOJBIKECHUS C
ydacTueM paboThl KOpIyca),

- «TPWJIUCTHUK » C TIPUTOIIOM,

- JBOIHAst APOOB C MPUTOIIOM,

- JBOIHas ApOOB C MPUTOIIOM M ITIOBOPOTOM Kopryca Ha 45®,

- TpPOWHBIE MPUTOMBI C AKIIEHTUPOBAHHBIM MOHEMOM KOJIEHA ( B Pa3IUYHBIX PUTMHUYECKUX
PUCYHKaX , TEMIIaX , B COUYETAHUHU C MEIIKUMU TIEPECTYMaHUIMHU ),

- «TOpOIIEK MEJIKHH » — 3aKIOYHUTENIbHBI , C TMPUTOMAMH B KOHIIE , TEPECKOK
3aKJIIOYUTEIbLHBIN ,
- «KJIIOY » MPOCTOH .

15. [lonynpucsaku :

- TPOCTasi C BHIHOCOM HOT'H Ha KaOJIyK U paOoTOl pyK B Pa3lIUYHBIX MO3UIUAX U 32 TOJIOBY ,

- C OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOT'H Ha KaOJIyK ,

- C BBIHOCOM HOT'M Ha 45®,

- C BBIHOCOM HOTH BIEPEI , M YAapOM PYKOM 10 KOJIEHY ,

- C BBIXOJOM Ha KaOJIyKH B IIUPOKYIO BTOPYIO MO3HITHIO,

- C BBIXOZOM Ha KaOJIyKH U pa3BOPOTOM KOpITyca B CTOPOHY,

- C BBIXOJOM Ha KaOJIyKH , HOTU PacKpBITHI BIIEpE -Ha3all ,

- aHAJIOTUYHO C IIOBOPOTOM KOpITyCa.
16. JlaroTcst TaHIEBaJbHBIE ATIOABl HA MaTepuaje BBIIIE YKAa3aHHBIX ABM)KEHHU. M3ydaembie
TaHIIBI :
Pycckue Tan1sl
VYKpanHCKHe TaHIbI
Tartapckue TaHUbl

Tpernii rox 00yueHus

JK3epcHuc y CTaHKa

I. Demi pliés u grand pliés ( momynpucenanust u MOJIHBIC MPUCETAHUS ).

II. Battements tendus ( ckoJIbXKE€HHE HOTOH 110 TIOITY )

I11. Battemets tendus jetés ( manenskue GpockH ).

IV. Pas tortillé (moBOpOTBI « CTOI », OAMHAPHBIE U ABOMHBIE ).

V. Flic-flac ( Mma3ok k cebe oT cebst paboueit HOroi).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIbKEHUS 110 HOJTY ).

VII. Manenbkoe kabirydHoe .

VIII. bonpmioe kabiydnoe .

IX. Battemets fondus ( msrkuii , Taromuii ).

X. Développé, relevé lent ( BBIHUMaHHE U TIOABEM HOTH ).

XI. « BepeBouka ».

XII. dpoOHbIe BBICTYKHMBAHHUS .

XII1. Grands battements jetes ( 6oJbiue GPOCKH HOTO ).
VYipaxHeHUs JTULIOM K CTaHKY

1. [Tonpem Ha MOTYHANBIIBI IO BCEM MO3HUIHSIM C pabOTON PYK .

2. IToaroToBKa K « KQ4aJIOUKE » U« Kayajaodka ».

3. Port de bras B onpeneneHHOM XapakTepe , 0 BCEM HAIPaBJICHUSIM , C pabOTON PYK .

4. «Kauanouka » rpocrasi , B pacKJIaJKe .



. «Kayanmouka » c akLIEHTOM .
. «Kauanouka » B yCIIO)KHEHHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX .
. «Kauanouka c BbIB€IEHUEM HOT'M Ha KaOJyK .

R0 3 O

. IIpbDKKOBBIE « TOJTYOILIBI »:
C IByX HOT Ha JIB€ HOT'U ( KCXOJHOE IMOoJIoKeHue 1 mpsmas mo3uuus ),

- TOT K€ MPBDKOK C JABOHHBIM YJapOM BO BpeMs MPbDKKA

- HU3KHH « royTy0er » ¢ OHOM HOTH Ha OJJHY HOT'Y B XapakTepe YKpPanHCKOIo TaHIla

- IPBDKOK C IBYX HOT Ha OJIHY, OTKPbIBasi APYTyIO HOTY Ha KaOJIyK B CTOPOHY .

9. IToaroToBKa K « COUBKE », « COMBKA ».

10. IToaroToBka K MpEDKKY attitude Hazan .

11.IToaroroBka K « MOTaJI04YKE » C OTCKOKOM .

12. Packnanka IBWIKEHUS « HOXKHHUIBI » ( CIMHOM K CTaHKY W juioM ) Ha 30®, Ha 90® —
BTOPOE MOJIyT OJUE.

13. IIpucsaaka ¢ BBIHOCOM HOTM Ha BO3yX Ha 45® u Ha 90®.

14. IIpucsaaka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY U BBIHOCOM HOT'M Ha KaOJIyK U Ha Bo3ayX 45® u 90®.

15. [ToaroroBka k revoltade. McxonHoe monoxeHue — Hora c3aau B 4 MO3UIIMU HA HOCKE .

16. OnyckaHne Ha KOJIEHO B XapakTepe YKPaWHCKOIO TaHIA , @ TAaKKE IEepexoi C KOJIEHA Ha
KOJIEHO .

OTtpaboTKa MpbhIKKa « OCTYUHCKUH ».
JK3epcuc Ha cepeuHe 3a1a

1. TloknoH mpa3maHUYHBINA ( XOPOBOAHBIA ), EHCKHH M MYXXCKOW B pacKiaJKe ¢ may3aMu
OCJIe KaXKJ10r0 IBUYKEHUS .

2. OCHOBHbIE JBMXEHHUS PYKaMH , KOTOpPbIE€ BBOAATCS BO BCE AJIEMEHTHI PYCCKOrO TaHLA : B
XO/Bl , IPUMAJAHUS , « MOJIOTOYKHU », « MOTAJIOUKH », « BEPEBOUKH », APoOU . Y CIOKHSIIOTCS
MaHUITYJISIUH C TIaTOYKOM :

- TJIATOYEK HATSHYTHIN 32 KOHYUKH, UCIIOTHSIIOTCS] KPYTOBBIC IBUKEHUS,

- TOJyOKPY>KHOCTH Iepe]l co00i BIpaBo U BIIEBO,

- B3MaxH Ha BPAILEHUAX U3 MIEPBOM B TPETHIO MO3UIIHIO,

- HCIOJIb3yeTcs OoJiblasi IIalib, BBICTPAMBAIOTCA PHCYHKH TaHIIA W3 Pa3BEpHYTOM , W3
CBEPHYTOH IOIOJIaM U BYETBEPO , TPEYT'OJIbHUKOM IIIAJH ,

- JBIDKEHUS C IIAJIbIO U TIATKOM OOBITPHIBAIOTCS B JYITHOM TaHIIE , MEpensice , Kaapuiu ,
XOpOBOJIaxX - U3y4alOTCs OCHOBHBIE MOJIOXKEHHUS PYK B TaHIle « Pycckas misicoBas », «Kaapumb »,
« JImpuueckuit XOpoBOJ ».

3. Buasl pyccKux X010B U TOBOPOTOB :

- IpocTOi OBITOBOM C MOBOPOTOM , C HCIIOJIb30BAHMEM  « KOBBIPSUIOUKH », «Ma3KOB »,
NpUnagaHun ,

- « OOsIpCKUM », C UCIOJIB30BAHUEM NPUCTABHBIX IIIArOB HA HOCOK MJIM Ha KaOJIyK, C OTXOJ10M
B CTOPOHY U BBIBEJICHHEM HOT'M Ha KaOJIyK yepe3 MepecTynanus , aHaJIOTHYHO Ha3a[ ,

- IIUPOKHH IIar -«Ma3ok » Ha 45® u 90® ¢ cokpaleHHbIM ITOBEMOM , ¢ pli€¢ u Ha plié,

- 0OKOBOH NpHcTaBHOM Ha plié ¢ BrIBeIEHUEM Yepe3 MoaMeHy Horu Ha 45® u 90® B CTOpoHY

- XOPOBOJIHBIN Ha MOJyNajbllaxX , MEJIKUI , BO BCEX BO3MOXKHBIX HANIPaBICHUSX ,

- TMEepeMEeHHBbI Ha BCeW CTOIE M Ha MOJyMnajbllax , C TOOYEPEAHBIM IMPUTOIOM , PE3KUM HJIU
MSITKMM B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa TaHIla ,

- XOJbI C KaOJIy4KOB:

a) MPOCThIE , Ha BBITSIHYTHIX HOTaX ,



0) akIleHTUpOBaHHBIE, O] ceOs B plié,

B) C BHIHOCOM Ha KabOJyK BIiepen,

- OOKOBbIE pUNaAaHus 110 5 U 1 IPAMOM MO3ULIUAM C TPOJBUKEHUEM
BHiepe , ¢ paboTOM MIIATKOM ,

- OOKOBbBIE IIPUNAAAHUS C IOBOPOTAMH,

MIpUIIAJIaHus TI0 JMHUU KpyTa ¢ paboToil pyK,

Oer Ha MepeMEeHHON CMEeHe HOT U Ha MOJIyHaiblax , ¢ HAaKJIOHEHHBIM KOPITYCOM ,

0er ¢ COCKOKOM B TIEPBYIO MPSIMYIO MTO3UIIHIO U TPOMHBIM YCKOPEHHBIM OEToM,
MOBOPOTHI Ha Oere, BIPaBo , BIEBO , B MMapax , C HCIOJb30BAHUEM MTPUTOIOB M BEIHECEHUEM

HOTHY Ha KaOJyK ,

- TIOBOPOTHI C BHIHOCOM HOT'H Ha KaOIyK, mprueMoM shainé, mpueMom nepeckok ( BHICOKHIA ),

- TpoiiHble OOKOBBIE MepecTynaHus (C y1apoM, C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK),

- TIOBOPOTBHI C « KOBBIPSUIOUKOH »,

- TIOBOPOTHI C « MOJIOTOYKAMH »,

- TIOBOPOTHI MPHEMOM « KaOIYUKH », « TTOJKATHIE »,

- TOBOPOTHI HA TPOWHOM O€re , ¢ HCIOJIB30BAaHUEM « MOJOTOYKOB », KMOTAJIOUEK ».

4. «BepeBoukHu »:

- IpOCTasl B IOBOPOTE,

- JIBOMHAs B IIOBOPOTE,

- ¢ BBIHOCOM Ha KaOJyK W TepecTynaHWsIMHA HEOJHOKPATHBIMU C TPOJIBHIKECHHUEM H C «
KOBBIPSUIOYKOM » 0€3 3aKPBITHS B TO3HIIHIO,

- BCEBO3MOXXHBIE PUTMHUYECKHE PUCYHKU B JBM)KCHHH , C MCIOJB30BAHHEM «KOCHYEK », «
3aKJIaJIOK », OOKOBBIX : BIEpE] M HazaJ OT ONOPHOM HOrM , KaKk Ha BCeW crome , Tak U Ha
MOJTynajbliax , C OTCKOKOM U MEPECKOKAMH .

5. « KoBBIpsJIOUKH »:

- TIpOCTHIE ,

- B moBopote Ha 90®, co cMeHoil Hor,

- C OTCKOKOM U IIPOJBUKEHUEM BIIEpEN,

- C OTCKOKOM U O0nbmmM OpockoM Ha 90®,

- B COYETAHMU C Pa3IMYHBIMH JIBIKECHUSMH PYCCKOTO TaHIA ,

- Bo3ayuHbie Ha 30®, 45®, 90®,

- B MIOBOPOTax, Ha BPAIICHUSIX TPIOKOBOI'O XapaKTepa ¢ YePEAOBAHMEM MEIKUX U CPETHUX IO
aMIUTUTY 1€ IBUKEHUN PyCCKOTO TaHLA .

6. « MoTasouku »:

- mpocras ,

- IpocTas B IOBOPOTE MO YeTBEpTAM Kpyra , Ha 90® c ucnosib3oBaHUEM OpPOCKOB HOTU
MIPUEMOM jetés C BBITSHYTHIM M COKPAIICHHBIM HOABEMOM ,

- C IIEPEeKPECTHBIM OTXOJIOM Ha3aJl WM B O3y

- C OCTAHOBKOM B 5 TTO3UIIHIO HA MOIyNalblax

- C HCIOJIb30BaHMEM IepeCcTyNaHuil yepe3 MOJoKEHHEe reteré MpHU MOMOIIM «BEPEBOYEK »,
MOJICKOKOB , B Pa3JIMYHBIX PUTMHUECKUX PUCYHKAX M YepeTOBAHUEM TO3HUILIHH ,

- B TPIOKOBBIX JHArOHAIBHBIX BPALICHUSX.

7. « I'apmorieuku »:

- TpocTas Ha BHITIHYTHIX Horax W Ha demi plié, ¢ paboToil pyk 4yepe3 BTOPYIO , TPETHIO
MO3UIIMIO TUIABHO U PE3KO ,

- B IOBOPOTE , B IMArOHAJIbBHOM PHCYHKE C PYKaMH ,



- B DPa3JIMYHBIX PUTMHUYECKHX DPHUCYHKaxX C BBIHOCOM HOTM Ha KaOlIyK BIEpen Ha3al B
JIMarOHAJIbHOE HANPABIICHHUE ,

- C uepeloBaHUEM IPUCTaBHBIX IIaros, ¢ pas degajé, B xapakrepe «Kamapunckoil » s
MaJIbYMKOB ,
« bapbiHu » 1115 IEBOYEK.

8. [Ipunaganus:

OOKOBBIE C TBOMHBIM YIapOM CIIEpEH,
- BOKpYT ce0s 10 JBa, 110 YeThIpe MpUNagaHus , 0 YETBEPTAM Kpyra .
9. Ilepeckoku U « MOAOUBKH »:

TIEPECKOKH B TTOBOPOTE,

- TEePECKOKH C HOTH Ha HOTY C OJMHApHBIM M JIBOMHBIM yIapoM (BTOpOE MOJYroiue B
MOBOPOTE),

- HEOJHOKpAaTHbIE yJapbl HA OTCKOKE 10 IEPBO MPSMOi MO3ULHH,

- TOooYepenHoe BhIOpAachIBAaHME HOT HA KaOJyK BIEped, HAa MECTE, BTOPOE MOIYTOI1ue BOKPYT
ce0s 110 YeTBepTAM Kpyra , ¢ OTXOJ0M Ha3ax ,

- TOAOMBKA « TOIYOEI] », Ha MECTE M C IEPECTyNaHHEM (BTOPOE MOJIYT OIHE).

10. IpoGHbIE BEICTYKMBaHUS:

- /BOHHAas ApoOb ¢ MOJCKOKOM Ha pabouell Hore ¥ Ma3koM JIpyroi HOroi,

- CHHKONHMPOBAHHBIC IIPOCKAIB3bIBAHUS C MPHUBEICHHEM HOrM Ha reteré y KoJeHa
HEBBIBOPOTHO,

- COCKOKH BIIPAaBO , BJIEBO IO TIEPBOM MPSIMOH IMO3UIMH HA MECTE Ha JIB€ HOT'H OJTHOBPEMEHHO ,

- COCKOKH C yJapoM paboueil HOrodl B HEBHIBOPDOTHOE M BHIBOPOTHOE IOJIOKEHHE HEpen
OIIOPHOM HOI'OH :

a) HEOAHOKpaTHbIE YIaphl ,

0) c MPUTOIOM U CMEHOM JICBOW U MPaBOil HOT ,

- JIBOMHAs APOOB C « YCKOPEHHEM »,

JBOMHAst Ipo0b C MPUTONIAMU U pa3BOpPOTaMU Kopryca ,
- JIBOIHas ApoOb C OTCKOKOM IOJ c€0sl M IPUBEIEHNUEM JPYTrOil HOTH K MKPOHO)KHOM MBIIIIE

- «KJIIOY » C UCIOJIb30BaHUEM JIBOMHOM 1podH .

11. IIpucsanxu:

- IPUCHAAKA C « KOBBIPSJIOUKOU »,

- IPUCSAKA C yIapOM I10 FOJICHUIIYY , IO CTYIIHE CIEPEIH U C3a]IH,

- IOJICKOKHU 1O | MO3ULIMK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIONKAaMHU 1epes coooi
- TYCHHBIH LIAr »,

- «IIOJI3YHOK » BII€pPEX U B CTOPOHY Ha IOJL.

12. ITppDKKu:

- IPBDKOK C NOJDKATBIMM IE€pe] IPyAbI0 HOTaMH HAa MECTE ,

IIPBDKOK C COTHYTBIMHU OT KOJICHA HOI'aMH U yJapaMH I10 I'OJICHUIIIAM,

IIPBLKOK € yAapaMHu 110 FOJIEHUILY CIIEepeau ,

IATYIIKA ».

N3yvaemble TaHIBI :

Pycckue taH1b

benopycckue TaHUbl
VYKpanHCKre HapOIHbIE TAHIBI
MongaBckue TaHIbI



YerBepThiil 101 00y4eHMsI

DK3€epCHC y CTaHKa

I. Demi plie, grand plie (mosynpucenanus u npuceaaHus).

I1. Battements tendus (CKOJBXEHHE HOT O 1O TOIY).

I11. Pas tortilla (pa3Bopotsl cTom).

I'V. Battements tendus jetes (MajeHbKHE OPOCKH).

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIBKEHHS 11O TOTY).

VII. Bonwmioe kabirydnoe .

VIII. Battemets fondus (Msrkoe, Taromiee IBHKEHUE ).

IX. « BepeBouka ».

X. Battemets develloppe.

Xl. IpoOHbIE BBICTYKMBAHHUS .

XI1. Grands battements jetes ( 6osnbie 6pocku ).
JK3epPCHC Ha CeperHe 32712

1. « I'myOoKuii MOKJIOH »:

a) HIDKE T05Ca;

0) BCe pa3sHOBUAHOCTU PYCCKOT'O MOKJIOHA B COYETAHUH C XOJaMH U JBIKCHHUSIMH P VK.

2. Ilpocteie maru (HanpaBiaeHHE BIEPEA U Ha3aJ B COYETAHUU C IBUKEHUSAMU PYK).

3. XOpoBOIHBIH X0/ B pa3JIMYHBIX HAMPABICHUAX C pabOTON PYK .

4. IIpocToii mar ¢ NpoCKaab3bIBAOLIMM IIPUTOIIOM, C IPOJBUKEHUEM BIIEpEN.

5. Ilpocroii mar c¢ coyeraHueM Iuara Ha peOpo KaOioyka , B HPOABHUKEHHM BIIEpel U
BKJIFOYEHHEM PabOTHI PYK M KOPITyCa .

6. lllar Ha peOpo kabiyka ¢ MPUTOMOM Ha MECTE , C MPOJBUKEHUEM BIiepe]] U paboTOM PyK .

7. lllar Ha pebpo kabiayka ¢ pa3BOpPOTaMU KOpPIyca , HAKIOHAMH , CO CMEHOW PaKypcoB Ha
MIPUTOIIE .

8. lllar Ha peOpo kabiyka ¢ MPOCKaIb3bIBAIOLUIMM YAAPOM U IPOABUKEHUEM BIIEPEL.

9. lllar ¢ mpuTONOM B POJIBUKEHUH BIIEPEM, OTXOIOM Ha3asm .

10. ar ¢ « npucTynKo# » (¢ MPUCTABKOM ).

11. lar ¢ nponBmxeHueM Briepes ( MEIJIEHHBIN , TUIaBHBINA ). I IEBYLIKH C MJIATOYKOM B
pyKe.

12. Ilar ¢ nepectynaHueM (« IepecTyIKa », ¢ IPOJBUKEHUEM BIEPE] .

13. Ilar ¢ nepecTynaHueM € IOCTEIEHHBIM IIOBOPOTOM KOpITyca TO BIIPABO, TO BIIEBO .

14. IlepexpemuBaromuiics mar ( ¢ NepeKpeInBaOIUMUCI HOTaMHU, C IPOJIBUKEHUEM BIIEpEN

15. O3HakomiieHHE ¢ XoaMu TaHIa « CHOMPCKUN JTHPUUECKUH ».

16. O3nakomieHue ¢ xonaMu TaHna « CMOJIEHCKHM TI'yCadok ».

17. PazyunBaHue ABUKEHUN PYK, IIOJIOKEHUS KOPITyca , XapaKTEPHBIX 3TUM 00JIACTSM .

18. « BepeBouka » ¢ mepebopamu 0 5 MO3UIMK HA MECTE U C IOBOPOTAMH .

19. « JIBoliHas BEpeBOUKa » C IOOYEPEIHBIMU TIEPECTYNAHUAMU HA MECTE U B IIOBOPOTE .

20. « Moranouka » Ha demi plie CHHKOMMPOBAaHHBIM AaKIIEHTOM Ha BCEeW CTOME M Ha
MoJTynajblax .

21. « KoBbIpsiiouka » ¢ OTCKOKaMHU .

22. « MonoTouku » B XxapakTepe ypajibckoro Tanua « Illecrepa ».

23. « MasTHUK » - « MoTasiouKka » B MONEPEYHOM JBHKCHHH .

24. JIpoOHBIE BHICTYKMBAHUS:



a) « KJIF0Y » IPOOHBIH, CIIOXKHBIN;

0) « Kittou » npoOHBIH, CIOXHBINA B IIOBOPOTE;

B) « Kuttou » xyionmymeuHsli ;

') TpU APOOHBIE TOPOXKKHU C 3aKIFOUUTEIBHBIM yIapoM;

1) ToouyepeIHOe BhIOpachIBaHUE HOT IIepe]] COOOM U B CTOPOHBI HA KaOJIyK UJIM Ha BCIO CTOILY;

€) « COMBKa » C « KOBBIPSIJIOUKOH » B ITOBOPOTE;

) « OTOMBKA » C BRLIOPOCOM HOTH BIIEPE;

3) IpoOb B MPOJBHKEHUH C JIBOMHON « OTOMBKOM » MpPaBOM HOTOM M KPYroM ¢ OKOHYaHHEM
C3aJT¥, aHAJIOTUIHO C JIEBOM HOTH.

25. JIpoOu B xapakTepe HapoAHBIX TaHLeB [10BOMKBS .

26. XJIOMyIIKN MY>KCKHE:

a) mooyepeaHble yaapsl M0 FOJIEHUIY CIIEPean U €331 Ha TOJCKOKax;

0) ynapsl AByMsI pyKaMH I10 TOJIEHUIIY OJHOM HOT'H;

B) yJlap I10 FOJIEHUIILY BBITSIHYTOWH HOTH;

I') XJIONYLIKK Ha IIOBOPOTAax;

1) « KIIFOY » C XJIOMYIIKOM

27. TproKOBBI€ 3JIEMEHTHI ( MY>KCKHUE ):

a) « pPa3HOXKKa » B BO3/yX€;

0) « IIy4Ka » C COTHYTbIMU HOT'aMH;

B) « KPOKOJAMIIBYHK »;

) « K032 »;

1) « OOYOHOK ».
Bpanienus Ha cepenuHe 3ana
Bpamienuss , ycBoeHHbIe 3a Hpeblaylide Toabl OOy4eHUs , M3y4aloTcs B HAI[MOHAJIbHOM
XapakTepe , a TaKkKe B XapakTepe 00JacTHhIX ocobeHHocTel (plie-kabmiyuku , plie-releve, plie-
retere, mar -retere, MOJICKOKH , MPUTIAJIaHUA , pirouettes).

1. [Tpuemom plie-releve ( aBa Ha MecTe , TpeTHit — Plie-MOArOTOBKA , YSTBEPTHI — BpalllCHHE )
— 1 monyroaue — nBOMHOE BpalleHue 3a 4-M pa3oM .

2. Ilpuemom plie-retere (aHaIOrM4HAsI CXEMA U3YUECHMUS).

3. IIpuemom plie-kaOyuku (aHaOrn4YHas cXema U3yUdeHHUs ).

4. IIpuemom pirouettes (aHAJIOTMYHASI CXEMA U3YUEHUS).

5. PasyumBaercsi « BKpPYyYMBAIOIIAACS » Ha MECTE€ KOHIIOBKAa BpALICHHUH C BBIXOJOM Ha
MOJTyTaJIbIIbl B (PUHAJIE.

6. [Ipunaganus Menkue, ObICTPHIE.

7. Bpamienust Ha OJHOM Hore, BTOpas Ha IIMKOJOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOIOM BO 2
MO3ULINIO
( HEBBIBOPOTHO ), 0€3 May3 , HO B MEUICHHOM TeMIie — | momyroaue .

8. To xe camoe BpallleHUE B HOPMAJIbHOM TEMII€ — 2 MOIYTOIHE .

9. PazyunBaercsi « BKpYYHBAIOLIASCS » KOHIIOBKA NMPHEMOM BpAIICHUS HAa OAHON HOre Yepes
retere HeBLIBOPOTHO , YXOAUT B mo3uuio . KoHIjoBka B plie uiu B moixynanbibl — 2 MOIYTroOaue

10. « O6eprac » mo 1 psmMoii mo3uiuu — 1 momyroaue .

11. «O6eprac » o 1 mpsAMoii mo3unKu ¢ yarapom — 2 MoIyroaue .

12. «O6eprac » ¢ rond Ha 45 0 — 1 momyroaue , Ha 90 0 - KOHeIll 2 MOXYTOIUS .

13. PazyunBaercs OKOHYaHHUE BpaIleHUs TPHEMOM ABOWHOTO shaine.

14. BpaieHust 111 MaJIbYUKOB :

a) tours,



0) pirouettes.

15. Ilomxarele NPBDKKM B YEpPENOBAHMM C JPYTMMH IpUEMaMHM BpAlllEHUH Ha MeECTe.
Bpanienus no quaronanm kiacca

1. Tour-pique B packiajgke, ¢ pyKoi B XapaKTepe YKpPauHCKOT O TaHIa , C PyKOH C MJIATOYKOM B
PYCCKOM XapakTepe .

2. ber c BpIOpacbIBaHUEM MPaBOIl HOTH BIIEpEN .

3. Ber no 1 npsimoii mo3unuu ( moBoTOp 3a ABa Oera ) — 1 momyrozaue , MOBOPOT 3a OJUH Oer —
2 OJIYyTOJIUE .

4. bonpime « OJIMHYMKY » B COYETAaHUU C OETOM B PAa3IMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKaX — 2
MOJIyTOJUE .

5. bonpmme « ONMHYUKK » B 4YEpeIOBAaHHHM C MaJIeHbKUMHU « ONMHYUKAMU », Pa3IHMUHBIX
PUTMUYECKUX PUCYHKAX .

6. bousb110i « 6IMHYMK » B coueTaHuu ¢ shaine.

7. ManeHbkuil « OJJMHYMK » B COYETAaHUHU C BPALLIEHUEM LIAT HA « KaOJIy4dOoK ».

8. JlpoOHbIe BBICTYKMBAHUS B IOBOPOTE B COEAMHEHUH C I1aroM Ha KaOJyK , BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK , « KOBBIPSAJIOUKOH » ¢ BBIOMBAHUEM HOTH B CTOPOHY .

9. Myxckue BpaleHus ¢ UCIOJIb30BAaHUEM IIPOMIEHHOTO MaTepUaa .
Bpanienus o kpyry

1. IIpuemoM mar -retere, BpalleHUe 3a OJUH LIar .
. ITonckoku , BpalieHue 3a OJUH ILar .
. Manenbkue « OJMHYMUKH », TOBOPOT 3@ OJUH ILIAr .
. bosnbime « GIMHYMKY », aHAJIOTUYHO .
. ber no 1 npamoii no3uuuu .
. ber c BrIOpackiBaHNEM HOTH BIIEpeN .
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. «lIIar -xaGmy4oK », BpaleHue 3a OJIMH IIar .
8. Tour-pique B packyiake ¢ pyKoi 3a ToJIOBY ( YKpamHCKOE ), C TUIATOYKOM (pycckoe ) B 3
MMO3UITHIO .
9. IBoiiHast poOb B MTOBOPOTE C MEPECTYMAHUSIMHE Yepe3 « KOBBIPSIIOUKY ».
My3KCKHe TPIOKOBBIE BpalCHUS.
N3yyaeMble TaHIBI
Pycckue tanipl. TaHIbl MECTHOW TPaAUIIUU
Tan1el HaponoB [1oBOMKBS
Uranpguckue TaHIbl
Hcmanckue TaHIbl
MexcukaHCKUe TaHIbI

[saTbiii Tox 00yyeHust

JK3epcHuc y CTaHKa

I. Demi pliés u grand pliés ( mosynpucenanus u MpuceIaHus ).

II. Battements tendus ( CKOJbXXEHHE HOT'OH I10 TIOJIY ).

III. Pas tortillé ( pazBopoTsI cTort ).

IV. Battemets tendus jetés ( mamenbkue GPOCKH ).

V. Flic-flac ( Mma3ok k cebe ot cebs ).

VI. Rond de jambe par terre ( KpyroBble CKOJIBKEHHSI 10 MOy ).

VII. Manenbkoe KabirydHoOE .

VIII. bonbmioe kabiydnoe .



IX. Battemets fondus ( MsArkoe , TaroIIee IBHKCHHE ).

X. « BepeBouka ».

XI. Battment développe .

XII. IpoGHBIE BHICTYKHBAHUS .

XII1. Grands battements jetes ( 6osbiue 6pOCKH HOTOH ).

JK3epPCUC Ha cepeMHe 32712

1. «IIpa3THUYHBII TOKJIOH ».

2. [punananust Hakpect ( ObICTpOE ).

3. YckopenHas «rapmotieuka » ( 6e3 plie) Bokpyr ce0s ;

4. Ilpocras m nBoiiHas ¢ moBopoToM Ha 360® B mpHcenaHMM Ha MOJYNadblax M Ha
BBITSIHYTBIX HOTAX ;

5. « Moranouka » ¢ I0OBOPOTOM .

6. Xox Ha pebpo kabimyka ¢ mOJOMBKON M MPOABUIKEHHEM BIIEPEN .

7. Har - Oer ¢ HaKJIOHOM B KopIiyce ; Oer ¢ oTOpacblBaHHEM HOI Ha3aJ C aKLEHTUPOBAHHBIM
UCIIOJHEHHUEM ; O€r C MOAHATHEM COIHYTBIX HOT BIIEpE] , KAK Ha MECTE , TaK U B NIPOABUKEHHUU ;
TOT ’k€ O€r B pa3jInuoM pUTMHUYECKOM PUCYHKE.

8. OcHoBHbIE X0/1bl TaHIa « MaTtaHs » OpJOBCKOW 00JaCTU U COMYCTBYIOLIME UM JABM)KECHUS
PyK.

9. IpoOHbIe BBICTYKMBaHUS B XapaKTepe TaHa « MaTaHs » U « XJIOMYIIKH ».

10. Tproku My»CKOro Xapakrepa :

- « KOJIBIIO »;

- « IIUCTOJIET »;

- « DKCKaBaToOp »;

- « LUPKYJIb »;

- « CKienka »;

- « TOITyOLBI » C MOAXKATHIMA HOTaMHU C TIEPEXO0A0M Ha MOTYNabIIbI .

- « IIOJI3YHOK » ( HOT'H BIIEpPE] , B CTOPOHY M Ha BO3JYX ).

Bpamenus Ha cepequHe 3ana

1. Otckoku 1o 1 npsAMOi MO3ULIMK B IOBOPOTE C BBIHOCOM ITPaBOM HOTM Ha KaOJIyK .

2. IToBopot plie-retere c mepecTynaHHEM Ha MOJIYIATIbIAX .

3. BpameHue 110 2 Mo3uIu HEBBIBOPOTHO , CTPEMUTEINBHO .

4. ber Ha MecTe CO CKOKOM B 1 IIpsIMYIO MO3ULIMIO HA CUJIBHYIO MY3BIKQJIHYIO JIOJIO .

5. BpaieHuss My»XCKOro XapakTepa B COYETAHMM C M3YUYEHHBIMH JBM)KEHUSIMU HApOJHOIO
TaHLA .

Bpamenus no nuaronanm 3ana

1. Shaine:

- Shaine B couetaHuu ¢ BpallleHHEM Ha MEJIKUX MepecTynanusax B demi plie;

- Shaine B couetanuu ¢ BpalieHUeM Ha KabJIyyoK ;

- To e ¢ ABOMHBIM BpallieHueM — 2 MOIyTOAHe ;

2. ManeHbkue « OJIMHYMKHU » B COUETAHUM C BO3IYIIHOW MPOKpyTKoW M grand rond nmpuemMom
« obeprac » ¢ BeicoToi Ha 45® — 1 nmonyroaue u 90® — 2 nonyroaue .

3. Bpamienue Ha mepecKkokax ¢ yiapamu o 1 npsiMoil No3uIuu (CTPEMUTETBHOE ).

4. BpaleHus B XapakTepe IPONACHHBIX HALIMOHAIIBHBIX TAHLIEB .

5. Bpamienust MyKCKH€ C HCIIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB .

Bpamienus no kpyry 3ana



OTtpaboTKka KOHIIOBOK BO BpAIlIEHUSX COOTBETCTBEHHO MPONICHHBIM IMpHEMaM BpalleHUN Ha
cepeuHe 3aia .

Bpanienus B pa3m4HbIX COYETAHUAX U B PA3JIUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMAX .

Bpanienus B xapakTepe U3y4EeHHBIX HALIMOHAIBH OCTEN

N3yyaemble TaHIBI

PernonanbHbIe TaHIIBI

KanmMelnkue TaHmnsl

Hcnanckue TaHubl

Benrepckue TaHIbI

bonrapckue TaHIBI

IlecToii rox 06yuenunst
Hlectoit roxm 00y4eHHsI sBJIsSE€TCAd  JOMOJHUTENBHBIM TOIOM  OOy4YeHHsS IO

npeanpodeccuoHanbHOW 00111e00pa3oBaTebHOM MporpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpaduyeckoro
uckyccrta . O0yuyeHue yyaumxcss 3TOro Kjacca HalpaBlIE€HHO Ha MOJATOTOBKY K MOCTYIJIEHUIO
B CpeqHee NpodecCuoHaIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE .
JK3epcuc y CTaHKa

I. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus u npucenatus ).

II. Battements tendus ( ckoJibXX€HHE HOTOM MO MOy ) .

II1. Pas tortillé ( pazBopoTsI cToII ).

IV. Battemets tendus jetés ( majeHbkHe OpOCKH ).

V. Flic-flac ( Mma30k k cebe oT cebs ), Ha MaTepHalie MBITAHCKOro TaHIIA .

VI. Rond de jambe par terre ( KpyroBbi€ CKOJIbXEHUS O TOITY ).

VII. Bonwmioe kabirydnoe .

VIII. Battemets fondus ( Msirkoe , Taromee ABUKCHHE ).

IX. « BepeBouka ».

X. Battment développé .

Xl. JIpoOHbIE BEICTYKUBAHUS .

XII. Grands battements jetes ( 6osbIe OpoCKH HOTOH ).
JK3epcUC Ha cepelHe 3a71a

1. ITok10H B BEIOpaHHOM HAaIlMOHAJIBHOM XapaKTEpe .

2. YckopeHHas « rapMoleuka » ( 6e3 plie) B countanuu ¢ degaje.

3. « BepeBouku »:

- 1pocTas, ¢ MOJACKOKOM Ha OJHOW HOre , Apyras — Ha IIMKOJOTKE BIEPEH , UCHOJHAIOTCA
pa3BopoTHI Oenpa ;

- IPOCTasi, ¢ HEOJHOKPATHBIM I1OICKOKOM I10CJIE IEPEHOCA HOTU U TOJMEHHI ;

- JIBOMHAsl, aHAJIOTUYHO U CIIOJIHEHUIO MPOCTON — 2 MOJIYTOJIUE ;

- TpU BEPEBOYKHU U MOJCKOK C MOKATHIMU HOI'AMH ;

B COYCTaHUU CO BCCBO3MOKHBIMHA IIPpUEMAMU ITIOBOPOTOB |

Ha OCHOBE HAI[MOHAJILHOI O XapaKTepa .

4. «MoTanoyka » - « MasiTHHK » C aKIICHTUPOBAHHBIM OTCKOKOM U 3aJIepKKOH paboueil Horu
Ha MeCTe U B TIOBOPOTE .

5. Bce pa3HOBUIHOCTH MPOCTHIX CIEHUYECKUX XOJOB B COYETAHUH C IPYTHUMH JBUKEHUSIMU U
JBUKEHUSAMHU PYK B XapaKTepe U3y4yaeMbIX HAPOJAHOCTEH .

6. Pa3HOBHMIHOCTH XOPOBOJHBIX XO/J0B B COUETAHUU C IPYTUMU ABUKEHUSMU U JABUKCHUSIMU
PYK B XapaKTepe U3ydyaeMbIX HAPOJAHOCTEH .



7. Xox ¢ moaOMBKOW U MIPOJIBHIKEHUEM BIIEPE]T .

8. Xox Ha pebpo kabiyka ¢ moIOMBKOW U TPOJIBHIKCHUEM BIIEPE]T .

9. Illar -6er ¢ HaKJIOHOM B KOPITYCE .

10. Tot ke XoA ¢ OTCKOKOM Ha OJIHYy HOT'Y B Hauaje JBHUXEHMs U HaKJIOHOM Kopryca ( pyKu
MIPUCOTHYTHI M IBUXKYTCS BJIOJIb KOpIIyca ).

11. OcHOBHBIE XOABI PETMOHAIBHOI'O TaHIA M CONYTCTBYIOIIME MM JABMXKEHUS PYyK ( B
CIICHUYECKOM BapHaHTE ).

12. « XNONyHIKH » U « 3aKJIAJKH »:

- « 3aKJIaJIKa » Ha MECTE ;

- « 3aKJaJIKa » B MIPOJIBUYKEHUH ;

- « XJIOMYIIKH » B XapaKTepe MPOilICHHbIX HAIMOHAJIHHBIX TAHLIEB .

13. Tproku My»KCKOro XapakTepa :

- « DKCKaBaTop »;

- « LUPKYJIb »;

- « CKJIETIKA »;

- « TOJIyOLBI » C MOAXKATBIMU HOTaMHU C MEPEXOA0M Ha MOIYyNabLbI .

- « IIOJI3YHOK » ( HOT'H BIIEpPE]] , B CTOPOHY M Ha BO3JYX ).

Bpamienus Ha cepenuHe 3ana

1. Coueranus BpameHuil plie-retere ¢ BpaieHueMm plie-kabayuku ( ¢ BBIXOJOM Ha JABOWHOE
BpallleHue Ha KabIyJyKax ).

2. JIBoiiHOe M TpoWHOE (« CKOpPOCTHOE ») shaine B KauecTBE KOHLIOBKM TOI'O WJM HMHOTO
BpallleHus .

3. Bpamenue Ha oHOM HOTE C OTKPBITON B CTOPOHY aApyroi Ha 45 0, mogbem cokpameH — 1
nonyroaue , Ha 90® — BTOpoe MOIyroJiue .

4. BpamieHusl ¢ UCIOJIb30BAHUEM JIBM)KEHHUM U3 HALlMOHAIBHBIX TAHIIEB .

5. BpameHust My»XCKOro XapakTepa B COYETAHMM C M3YYCHHBIMH IBMKEHHUSIMU HApPOJIHOTO
TaHLA .

Bpamenus no nuaronanu 3ana

1. Shaine:

- Shaine B coueTaHuu ¢ 11aroM Ha IMoJyynajien padodell HOTW U BpalleHueM Ha plie Ha OxHOM
HOT€ , BTOpasi COTHYTa B KOJIEHE HEBBIBOPOTHO ;

- To e, C ABOMHBIM BpalllEHUEM — 2 MTOJYTOJHUE ;

- Menkue nepedopbl kKabiiyukamu (« TPHOJIM ») B IIOBOPOTE .

2. Masienbkue « OJMHYMKH » B COUETAaHUU C BO3IYIIHOM NMpokpyTKoi 1 grand rond mpuemom
« obeprac » ¢ BeicoTol Ha 45® — 1 monmyroaue u 90® — 2 momyroaue .

3. Bpamenue Ha nepedopax ¢ yaapamu 1o 1 npsiMoil mo3uuuu (CTpeMUTENBHOE ).

4. BpaiieHuss KOMOMHUPOBAaHHbBIE C HCIOJb30BAHUEM « MOJIOTOYKOB », «MOTAJIOUEK »,
BO3/YILIHBIX U par terre « KOBBIPSAJIOUEK », « TOAOUBOYEK », IEPeOOPOB , OTCKOKOB , OTBEJEHUEM
HOTU B CTOPOHY U Hazal.

5. BpanieHus B XapakTepe MpoiIEHHBIX HAITMOHAIBHBIX TAHIIEB .

6. BpamieHus My>KCKHE C UCIIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB .

Bpamenus no kpyry 3ana

OTpaboTKa KOHIIOBOK BO BpPAILICHHUAX COOTBETCTBEHHO MPONICHHBIM INpHEMaM BpalleHUil Ha
CepeAMHE 3ajJa , C OCTAaHOBKAMM B pPa3JIMYHBIE IO3bl , COOTBETCTBYIOIIME H3Y4aeMbIM
HApOAHOCTSM , UCIIOJIb3YSl IPEAMETHI aTPUOYTUKH JAHHOI'O TaHIA .



BpamieHuss B pa3iM4HBIX COYETAHUAX U B PaA3IMUYHBIX MY3BIKAJIBHBIX pPUTMax C aKTUBHOU
paboToi pyK U Pe3KOil CMEHOM HanpaBJICHUS BpAIICHUS .
N3yyaemble TaHIBI
Pycckue Tan1sl
Tanier HaponoB CeBepa
LpIranckuii Tanen
[Tonbckuii Tanew
Hcnanckuii TaHen
Bocrounslii Taner
2. ®opmbl padoThl Ha ypokax "HapoaHo-cuenndeckuii Taven"
AynuTOpHBIE TPYNIOBBIE KM MEIKOIPYNIOBbIE 3aHATUS € (QYHKIUSAMU OOy4YeHHS.
BOCIIUTAHUS, Pa3BUTHS, Pa3BUTHUS, OPraHU3AIMH U TICUXOJIOTHH.
VYPpoku n3y4eHus: HOBbIX 3HaHUI (HOBOI'O MaTepHaa)
VYpoku popMupoBaHUs HOBBIX YMEHUI.
YPOKH KOHTPOJIS U KOPPEKIUH 3HAHUW U yMEHUM.
Ypoku - 3a4eThl.
YPOKH - KOHKYPCHI.
YPOKH - KOHLIEPTHI.

I11. TpeOoBaHUA K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00y4ar0IIUXCS
YpoBeHb MOATOTOBKH OOYYAIOMIMXCS SBISAETCS PE3YyJIbTATOM OCBOCHHSI IPOTPaMMBI
yaeOHoro mpenmera «HapoaHo -ClieHMYECKHil TaHell », KOTOPBI Ompeaessercs
(dopMHupOBaHUEM KOMILIEKCa 3HAHWH , YMEHHH W HaBBIKOB , TaKHX , KaK :

- 3HaHME pHUCYHKAa HAPOJHO -CIEHMYECKOTO0 TaHIa , OCOOCHHOCTEH B3aUMOICHCTBHUS C
napTHepaMH Ha CIICHE ;

- 3HaHHe OaJeTHON TePMUHOJIOTHUY ;

- 3HaHUE DJIEMEHTOB 1 OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN HAPOIAHO -CLIIEHHYECKOT0 TaHIIA ;

- 3HaHWEe OCOOEHHOCTEW MOCTAHOBKH KOpIyca , HOT , PYK , T'OJOBBI , TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUHAINH ;

- 3HaHHE CPECTB CO3aHus o0pa3a B xopeorpadui ;

- 3HaHWe MPUHLIUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpa(uyeckux BbIpa3uTeNbHbBIX
CPEACTB ;

- yYMEHHME WCIOJNHATh Ha CIEHEe pa3IuyHble BHUABI HAPOAHO -CIEHHYECKOro TaHIa |,
Ipou3BeCHUs y1eOHOro Xopeorpaduueckoro pernepryapa ;

- YMEHHE UCTOJHATH HAPOIHO -CIICHNYECKHUE TAHIIBI HA PA3HBIX CHEHMYECKUX TUIOMAIKAX ;

- YMEHHE WCIIOJHATh DJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM PA3JIMYHBIX BUAOB HAPOIHO -
CIICHMYECKUX TaHIIEB ;

- YMEHHE pacHpelelsiTh CIEHHYECKYIO IUIOIAAKY , YyBCTBOBAaTh aHCaMOJb , COXPAaHATh
PHCYHOK TIPH MCITOJIHEHHH HapOJIHO -CIIEHUYECKOro TaHIA ;

- yMEHHE ITOHUMATh U UCIIOJHAThH YKa3aHUs IPenoaBaTess ;

- YMEHUE 3alIOMHHAThH M BOCIPOU3BOANTE TEKCT HAPOJIHO -CIEHHYECKHX TAHIICB ;

- HABBIKM MY3BIKQJIBHO -TUTACTHYECKOT0 WHTOHHPOBAHUS |
a TaKkxKe :

- 3HaHWE WCTOPUYECKHX OCHOB TAHIIEBAJTHHOH KYJIBTYpPHl , CaMOOBITHOCTH M OOpa3HOCTH
TaHIIEB HAIICH CTPaHBI U HAPOJIOB MHDA ;



- 3HAaHUE KAHOHOB HCIOJIHEHUS YNPAXHEHUM M TAHLEBAJIBHBIX [BHKCHUM HApOIHO -
CLIECHUYECKOr' 0 TaHIIa B COOTBETCTBUU C yUeOHON MPOrpaMMoii

- BJIAJICHUE TEXHUKOW HCIIOJHEHUs IPOrpaMMHBIX ABMKEHUN , KaK B JK3epcucax , Tak U B
TAaHLEBAJIBHO -CLIEHUYECKOW MPAKTHUKE ;

- MCIIOJIb30BAHUE U BJIaJ|€HUE HABBIKAMHU KOJIJIEKTUBHOI'O HCIIOJHUTEIBCKOIO TBOPYECTBA |

- 3HAaHUE OCHOBHBIX aHATOMO-()PU3UOJIOTHUYECKUX OCOOEHHOCTEH YenoBeKa

- IpUMEHEHHU e 3HaHUN OCHOB (PU3UUYECKON KYJIbTYPhI U TUTHUEHBI , TPaBUJ OXPaHbl 3JJ0POBbS .

IV. ®opmMbI U MeTOABI KOHTPOJIA , CHCTEMA OLICHOK
1. ArTecranus : ueau , Buabl , opma , copep:kanue

OneHka KauecTBa peanu3anuu rnporpamMmmel " HaponHo -ciieHM4eckuil TaHel " BKIIKOYaeT
B ce0sl TEeKyIIMil KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH , MPOMEXKYTOUHYI0 M MTOTOBYIO aTTECTalUIO
00yYJarOIIHMXCS .

VYcneBaeMoCTh ydaluxcsi MpoOBEPSETCS Ha pa3JIMUHBIX BBICTYIJICHUSX : KOHTPOJIbHBIX
ypOKax , 3K3aMeHax , KOHI[ePTaX , KOHKypcax , IPOCMOTpax K HUM U T.1.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET ayIUTOPHOTO
BPEMEHU , PEAYCMOTPEHHOT0 Ha YUeOHBINA IPEIMET .

[IpomexxyTouHasi aTTectanusi IPOBOAUTCA B (DOpMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB , 3a4€TOB H
9K3aMEHOB .

KoHTponpHble ypoKH , 3a4€Tbl U 3K3aMEHbl MOT'YT IPOXOAUTH B BUAE  HPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMEPOB . KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B PAMKaX MpPOM €KyTOYHOW aTTecTaluu
MIPOBOASATCS HAa 3aBEPILAOIIUX MOJYroJue yueOHbIX 3aHATUSAX B CUET ayJUTOPHOIO BPEMEHH ,
MPEIyCMOTPEHHOr 0 Ha y4eOHBIN peaMeT

. DK3aMeHbI TPOBOASTCS 32 peeaMH ayAUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHATHH .

Hmoeosas ammecmayusi npogooumcsi 6 popme 6blnyCKHbIX IK3AMEHOS .

[To nToram BBIMTYCKHOTO 3K3aMeHa BBICTABIISIETCS OLIEHKA « OTJIMYHO »,

«XOPOIIIO », « YIOBJIETBOPUTEIBHO », « HEYIOBJIETBOPUTEIHHO ».
2. Kputepumn oueHok

Jlns atTectanuu oOydarommxcs co3JaloTcs (OHABI OLEHOYHBIX CPEICTB , KOTOpHIE
BKJIIOYAIOT B c€0sI METO/IbI KOHTPOJIS , TO3BOJISIOLINE OLEHUTH MPUOOPETEHHbIC 3HAHUS , yMEHHUS
Y HaBbIKU .

Kpurepun onenku kadectBa ucnonHeHuss Ilo mroram ucCnosiHeHHs HporpamMmbl Ha
KOHTPOJIbHOM YPOKE U 3K3aMeHe BBICTABIISIETCS OLIEHKA MO MATHOAIIFHON IKaJIe :

5 (« OTJINYHO ») METOINYECKU MPaBUILHOE UCIIOJIHEHH e
y4eOHO -

TaHICBAILHON KOMOWHAIUY , MY3BIKAJIEHO
IPaMOTHOE M SMOIIMOHAIBHO -BBIPA3UTEIHHOE
UCIIOJIHEHHE  TPOWACHHOTO  Marepuaia

BJIaJICHUE
WHAUBUIYaIbHON TEXHUKOW BpalleHud
TPIOKOB

4 (« xopouIo ») ») BO3MOXHOE JIONMYyIICHHE HE3HAUUTEIbHBIX
OIMOOK B
CIIOKHBIX  JIBUKEHUSX , WCIIOJTHCHHE

BbIPA3UTCIIbHOC ,




I'paMOTHOC , MY3BIKAJIbHOC , TCXHUYCCKOC

3 (« yIOBJICTBOPUTEIBHO »)

») UCIONHEHHE ¢ OOJbIIUM KOJUYECTBOM
HEJIOYETOB , &

MMEHHO : HEJIOYYCHHbBIC JBWIKEHUS , cliabast
TEXHUYECKAs MMOATOTOBKA ,
MaJIOXy10KECTBEHHOE

HCIIOJIHEHU E , HEBBIPA3UTEJIbHOE UCIIOJIHEHNE
JK3epcuca y CTaHKa , Ha CEpeauHE 3ajia , HE
BJIAJICHUE

TPIOKOBOM W BpPAIIATEIbHON TEXHUKOU

2 (« HEyTOBJIETBOPHUTEIHHO »)

KOMIUIEKC ~ HEJOCTATKOB  ,  SIBJISTIOLIHIACS
CIIeICTBHEM

IUIOXOH IOCEIaeMOCTH ayIUTOPHBIX 3aHATHH
u

HeXellaHueM paboTaTh HaJ coOoi

«3aveT » ( 6e3 OTMETKH )

OTpa)kaeT AOCTATOYHBIA YPOBEHb IOJIIOTOBKH
u
UCIIOJIHEHUS Ha JJAaHHOM 3Tare o0yueHus .

Cornacao @I'T , nanHas cucreMa OI€HKU KaueCcTBA MCITOJIHEHMS SIBJISIETCS OCHOBHOM .

@DOoH/IBI OIIEHOYHBIX CPEACTB MPU3BaHBI 00ECIEYNBATh OIEHKY KauyeCcTBa MPHOOPETECHHBIX

BbIITYCKHUKaAMU 3HAHUM . YMeHI/Iﬁ W HABBIKOB , a TaKXKXC CTCIICHb TI'OTOBHOCTH Yy4YalllUuXCsd

BBIITYCKHOTO KJIacCA K BO3MOXXHOMY IMPOJODKEHHIO MTPO(EecCHOHANBHOTO O0pa30BaHUS B

o0actu MY3bIKaJIbHOI'O UCKYCCTBA .

[Ipu BeIBEACHHHN UTOTOBOM ( TEPEBOIHOM ) OLIEHKH YYUTHIBAETCS CIEIYIOIIEE :

* OIIEHKA I'0/I0BOW pabOTHI yUEHHKA ;
* OLICHKAa Ha YK3aMEHE ;

* IpyTHU€ BBICTYIIJICHUS YU€HHUKA B TEUEHUE Y4EOHOr 0 rosa .

O11eHKH BBICTaBJIAIOTCSA 110 OKOHYAaHUH KaXKJI01 YCTBCPTU U HOJ'IyTOI[I/Iﬁ yqe6Horo rojaa .

3. KonTpoJbHbIe TPeOOBaHNS HA Pa3HbIX ITanax o0y4eHus

ITo oxoHYaHMH MepPBOro rofa 00y4eHus: ydauuecsi 10/KHbI 3HAaTh U YMEThb:

- OCHOBHBIE [TOJIO’KEHMSI TO3ULUN PyK M HOT B HAPOJHOM TaHIIE;

- HIOJIO)KEHU € TOJIOBBI M KOPITyCa BO BpeMs MCIIOJIHEHUSI POCTEHIINX 3JIEMEHTOB PYCCKOro U
0€e10pyCcCKOro TaHIa , OCBOGHHE JAHHBIX 3JIEMEHTOB Ha CEpeIUHE ;

- BJIaJACTD IIpUEMaMU : « COKpalllCHHAad CTOIIa », « CKOIIIGHHBIN MOABEM »,

- YMCTb OpUCHTUPOBATLCSA B IIPOCTPAHCTBEC | Yy CTAHKA U HAa CCPCAUHE 3aJIa ,

- 3HaTh JBM)KEHHUE B PA3JIMUYHBIX PaKypcax U PUCYHKAX;

- YMETb UCIHOJHATH IBH)KEHUSI B XapaKTepe PyCCKOro 1 0eI0pyCcCKOro TaHLEB;

- [ICPBOHAYAJIbHBIC HABBIKU IIPHU M CIIOJIHCHHUH BpaHleHI/Iﬁ U IIOATOTOBOK K HHUM.

Ilo oxoHYaAHUH BTOpPOro roaa oﬁyqunﬂ Yuyamuecss 10JKHbI 3HATD U YMETh:

- T'paMOTHO UCHOJHATH MMPOrpaMMHBIC IBUKCHHUA Y CTaHKA U HAa CEPCAUHEC 3aJia,

- OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HA CIICHUYECKON TIJIOMIAJIKE ;

- pa60TaTB B IIap€ U TaHLCBAJIbHBIMU I'PYIIIIAMU,




- OCHOBHBIE JBHYKEHHS PYCCKOI'0, TATAPCKOI0 M YKPAaUHCKOI'O TAHLEB ;
- MaHEPY UCIOJIHEHHS YIIPAKHEHUHN U XapaKTep PYCCKOro , TATAPCKOIO , YKPAaUuHCKOrO TaHIIEB

- TEXHUKY MCIIOJHEHHs BpallleHUH Ha cepeuHe 3aJia U 110 JUaroHaJu.

Ilo okonuanuu mpemuezo 200a 00yuenusn yuaujuecs 00HCHbL 3HAMb U YMEMb:

- UCIIOJHATh TEXHUYECKH CJIOKHBIE ABM)KEHMSI Y CTaHKA U Ha CepeiuHe 3aJia

- mepelaBaTh B JIBIDKEHUHU CIIOKHBIE PUTMHUYECKHE PUCYHKH PYCCKOTO , YKPaWHCKOIO ,
MOJIIaBCKOTO TAHIIEB ;

- YCBOEHUE U JlabHEeNIIee pa3BUTHE aHCAMOJIEBOT O UCIIOIHEHHUS

- OpPUEHTUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE BO BpEMs JABM)KECHHUS TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIUN U
STIOAHBIX GOopM

- MPaBUIBHO TIOJB30BATHCS ACTANSIMU KOCTIOMA , aTpUOYTUKOW : JEHTOYKH , BEHOYKHU ,
IUIATOYKH , IIANKU , KOP3UHKU , OyOHBI M T.11.;

- IpOJO/DKAaTh JOOMBAaThCA B aHcaMOJie BBIPA3UTEIBHOCTH U BUPTYO3HOCTU HCIOJHEHHS
JIBYKCHUH.

Ilo okonuanuu yemeepmozo 200a 00y4UeHUA yUAUIUECA O0TIHCHBL 3HAMb U YMEMDb :

- UCIIOJIHATh T'PAaMOTHO BBIPA3UTENIbHO U TEXHUUYHO SK3EPCUC Y CTaHKA U Ha CEpeAMHE 3aJa ;

- mepelaBaTh HAllMOHAJIBHBIA XapaKkTep PYCCKOro TaHLA , TaHUEB HapoaoB [loBomkes |,
UTAJIBSHCKOI'O , UCITAHCKOI'0 , MEKCHKAHCKOI'O TAaHLIEB ;

- OpPUEHTUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE BO BPEMs ABWKEHUS TAHLIEBAJIbHBIX KOMOMHAIUN U
ITIOAHBIX OpM

- UCIOJHATh TEXHUYECKH CJIOXKHBIE JBU)KEHUS HApPOIHO -CLEHMYECKOI'o TaHLA : BpalleHHue ,
IpoOu - 711 IEBOYEK ; pa3IMyHble BUBI IPUCSIOK , « XJIOIMYLIEK » - JJI1 MaJbUHKOB ;

- TOpPaBUIBHO pAacCHpenessiTh CUJIbl BO BpEMs MCIOJHEHHS TaHLEBAJIbHBIX KOMIO3MIMH |,
BOCIIUTHIBATh BEIHOCIUBOCTD .

Ilo oxonuanuu namozo 200a 06yuenun yuauwjueca 001)HCHbL 3HAMb U YMEMDb &

- UCIIOJIHATH TPAaMOTHO BBIPA3UTENIbHO U TEXHUYHO SK3EPCUC Y CTAaHKA U Ha CEpe/InHE 3aja ;

- IepelaBaTh HAllMOHAJIBHBIA XapaKTep PyCCKOro , KaJIMBILKOIO , HCIIAHCKOI'O , BEHI'€PCKOro U
0orapcKoro TaHIEB ;

- OpPUEHTUPOBATHCS B INPOCTPAHCTBE BO BPEMsI ABM)KEHUS TAHLIEBAJIBHBIX KOMOMHAUUN U
ITIOAHBIX (OpM

- UCIIOJIHATh TEXHUYECKH CJIO’KHBIE ABM)KEHMSI HAPOJHO -CLIEHUYECKOI0 TaHIA :

BpallleHue , IpoOU - JUIsl IEBOUEK ; pa3JIMUHbIE BUIbI IPUCAIOK , « XJIOMYIIEK » - JIs1 MaJIbYUKOB

- TOpPaBUIBHO pPAaCHpenessTh CUJIbl BO BpEMs MCIOJHEHUS TaHLEBAJIbHBIX KOMIO3MIMM |,
BOCIIUTHIBATh BBIHOCIUBOCTD .

Ilo oxonuanuu obyuenus yuauwjuecs 001HCHbL 3HAMb U YMEMDb :

- BBIMIOJIHATD , HE TP METOAUYECKU IPAMOTHOIO0 M TEXHUUYECKU BUPTYO3HOT'O HCIIOJIHEHUS ,
9K3EpCUC y CTaHKa M Ha Cepe/luHe 3a/1a , B COOTBETCTBUU C IPOrPAMMHBIMU TPEOOBaHUSIMH ;

- IpeneibHO JOCTOBEPHO M OOpa3HO IepelaBaTh HALMOHAIBHBIM XapakTep pPYCCKOro ,
MIOJIbCKOTO , PYMBIHCKOTO , LIBIFTAHCKOI'O , BOCTOUHOI'O TAHIIEB , UCIIONb3Ysl apTUCTHUECKUE U
HMOIMOHAJIbHBIE MPUEMbl M HaBBIKM B TAapHBIX TaHIAX , COJBHBIX MapTUSAX , B MACCOBBIX (
MIOCTPOCHHBIX HAa PUCYHKAX ) ATIOJIAX ;

- UCIOJb3ysl TEXHUYECKU CJIOXKHBIE JBUKEHMSI HapOAHO -CLIEHWYECKOrO TaHLA , HE Tepss
apTUCTUYECKOI'O0 MCIIOJIHEHUS , JOCTOBEPHO M I'PaMOTHO IE€pelaBaTh HAlMOHAJIBHBIA KOJOPUT
M3y4aeMoro xopeorpaduieckoro MaTepuana ;



- YUuTbIBas CTCIICHb MOBBIIICHHON CIO0XXHOCTHU u3ydyacmMoro matrtcpualia , IIpaBHJIbHO
pacopeaciiATb CHUJIBI BO BpPEMA HCIOJHCHHUSA TaHICBAJIbHBIX KOMHOSI/IHI/Iﬁ . mpoa0JIKaTh
pa3BHUBaTh (1)I/I?>I/I‘-ICCKYIO BBIHOCJIMBOCTH .

V. MeTonudeckoe odecrniedeHne yueOHOro nmpoiuecca

Metoanueckue peKOMEH a1 MearoruaeckuM paboTHUKAM

B pabGore ¢ ywammmucs mpenogaBaTelb  JOJDKEH — CIEAOBaTh  MPUHIUIIAM
IOCJICA0OBATCIBbHOCTH , ITIOCTCIICHHOCTHU , AOCTYIIHOCTH , HANIAAHOCTH B OCBOCHHMHU MaTCpHaJia .
Becwr mporiecc o0ydeHusi OJKEH OBITh IMOCTPOEH OT IPOCTOTO K CIOKHOMY M YYHTHIBATh
UHAUBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH YUCHHKA | UHTCIJICKTYAJIbHBIC , (1)I/ISI/ILIGCKI/IC , MY3bIK4JIbHBIC U
OMOIOUOHAJIbHBIC TAHHBIC , YPOBCHBL €T'0 ITIOATOTOBKH .

HpI/I pa60Te HaJl OIPOrpaMMHBIM MATCPpUAJIOM IIPCIIOAAaBATCI/Ib JOJLDKCH OIMUMPATbhCA Ha
CIICAYIOIIUEC OCHOBHBIC ITIPUHIMIIBI :

[CJICHAIPaBJICHHOCTDb y‘l€6HOFO Imponecca ;

CUCTCMATUYIHOCTb U PCTYJEIPHOCTD 3aHATUI )

IOCTCIICHHOCTD B PA3BUTHU TaHLCBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH ydqamuxcs ;

CTporas 0cjae10BaTeIbHOCTb B MIPOLIECCE OCBOCHUS TAHLIEBAJIBHOM JIEKCUKH U TEXHUUYECKHX
IPUEMOB TaHLIA .

C kaxpIM rofioM 00y4eHMs YCIIOKHSETCA U CTaHOBUTCA pa3HOOOpa3Hee TaHIleBajbHas
JICKCHKa pa3JIMYHbIX HApOJHOCTEH , U3yyaemas B COOTBETCTBHMU C MPOrPaMMOM , BBOJAUTCS Psif
HOBBIX IIPUEMOB B U3YUYCHHH TCXHHUKH BpaI_I_[eHI/Iﬁ Ha CCpCAHMHC KJlacCa , IO AMAroHajlid M II0
Kpyry Kjacca .

VYPpOoK 110 HapOAHO - CLIEHUYECKOMY TaHIly COCTOMT U3 TPEX 4acTel :

1. Dk3epcuc y craHka .

2. DK3epcuc Ha cepeuHe Kiacea .

3. Pabora Haj 3T0aMH , TOCTPOESHHBIMU HAa MaTepuajie PyCcCKOro TaHIa M TAHIEB HApOJOB
Mupa .

IIpenonaBaHre HApOJHO -CLIEHUYECKOrO TaHIIA 3aKJIFOYAETCS B €r0 MOITAITHOM OCBOEHHUU
, KOTOPOC BKJIHOYACT O3HAKOMIJICHUC C I/ICTOpHeﬁ BO3HUKHOBCHHA U XOAOM Pa3BUTHUA TCXHHUKHU
HapOJHO -CLIEHUYECKOr o TaHIa , MPaKTUUECKOM paboToil y cTaHKa M Ha cepeAnHe 3ana , paboToi
HaJl 3TIOJIJAMU U OCBOEHUHU METOJMKH TAHIEBAJIbHBIX JIBHOKEHUH .

V1.Onncanue MaTepuaibHO - TEXHMYECKUX YCJIOBHH peajn3aluu y4eOHOoro
npeamera.

TeaTpajJbHO-KOHIIEPTHBIH 320 — 1:

- posinb «SImaxay - 2 mrT.,

- IyJIbT MUKIIEPHBIA — 2 MIT.,

- MUKIIIEp — 2 IIT.,

- aKTUBHAs aKyCTHYECKasi CUCTeMa — 2 IIT.,
- CTEHJ] aKyCTUYECKON CUCTEMBI — 2 MIT.,

- MUKPOQOH — 2 mIT.,

- cTOMKa MoA MUKPOGOHBI — 2 IIT.,

- IPOXKEKTOPHI OOKOBBIE CTAIMOHAPHBIE — 2 KOMILIEKTA
bu6auorexa — 1:

- yueOHO-MeTo U ecKas JIUTeparypa,

- MY3BIKQIBHBIN IIEHTp — | MIT.,

- KaTaJor,



- CJI- nuckw.

IHomemenuss Aasi  padoThl €O  CHENHAIU3IHPOBAHHBIMU
rpynnoBbIX 3aHATHH (TeopeTHyeckue) — 3:
- I0OCKa MOBOPOTHAs — 3 IIT.,

- TeJIEBU30p — 3 IIT.,

- DVD — npourpsiBaTenp — 3 mT.,

- MHaHUHO — 3 IIT.,

- CTOJI yueHu4yeckui — 47 mr.,

- ckaMbs — 47 WT.

- mkad g yueOHbIX mocoOuit — 6 .,

- HIONUTP — 2 WT.,

- IpourpeIBaTeNb «AKKopa» — | mrT.,

- KomnproTep — 1 mr.,

- ayno-rnocobue «PoHOXpecToMaTHs» M0 MY3bIKaIbHON JUTEpaType,

MarepuajiamMu/KadMHeThI

- BUJI€0-TIOCOOHE «BUICO-XPECTOMATHUS 110 KypCY MY3bIKaJIbHOW JTUTEPaTyPHL,

- DVD u MP3 nucku K ypokam My3blKaJbHON JTUTEPATy Pl
- ayilnoKacceTsl (mocodue K ypokam),
- rpaM3anucu (BUHWI) KJIaCCUYECKON MY3bIKH,

- HarJISIAHBIE TOCOOUS: TaOIHUITBI IO MY3bIKAJILHOM TpaMoTe U CONb(enKuo,

- UHTEPHET PECYpCHI.

YueOHble ayIMTOPHUM JIS TPYNNOBBIX, MEJKOIPYNNOBBIX 3aHATHI/Xopeorpaduuyeckuii

KJace/ - 2:

- INAaHWUHO — 2 IIT.,

- 3epkasia — 14 wr.,

- CKaMbs — 4 IIT.,

- MarHUTOpOH — 4 1IT.,

- OaJIeTHBIN CTAHOK — 5 IIT.

Y4yeOHble ayiMTOpPUM [ WHAMBUAYAJIbHBIX 3aHATHH/ KaOMHET MHIAMBHAYAJbHBIX

3aHATHI «(opTenuano» - 5:

- pabouee MecTo MpernoaaBaTeNs — 5 iT.,
- MHAaHWHO — 6 IIT.,

- cTyJs — 24 mir.,

- Ta0ypeT Kpyribli — 2 miT.
KocTiomepnas — 1:

- KOCTIOMBI (KOMILJIEKTHI) — 81 IT.
- 00yBb — 167 map,

- oBepyIoK — 1 mir.,

- cTHpajbHas MamuHa — 1 wr.,

- MBEWHas MaIluHa - 3 MIT.,

- YTIOT — 2 IIT.,

- CTOJI 11l pacKpoMku — 1T,

- I0CKa raguiabHas — 1 mr.,

- TOCKa JJ1sl CYIIKH Oenbst — 1 miT.,
- oTnapuBaTenb— | miT.
Banernwbrii 3a01 -1:

- CIICNMAIIM3UPOBAHHOE JTMHOJIEYMHOE HAMOJIBHOE TTOKPBITHE,
- baJleTHBIC CTAHKU — 2 IIIT.,

- 3epkaia — 14 mr.,

- postnb — lmr.,

- CKaMbs — 5 IIT.,

- My3BIKQJIBHBIN IIEHTP — | TIT.
Pa3neBajaku — 2:



- CKaMbs — 4 mT.,
- BEIIAJIKY JJI1 OJICKAbI — 4 IIT.,
dymeBas — 1

VII. Cnucok pexkoMeHayemMoi ydeOHOM JUTepaTyphl
1. bekemeBa A.C., CnupkumHa M.U. Dk3epcuchl Mo HAPOAHO-CIICHUYECKOMY TaHIly. YdeOHOe
mocobue,M.,2012
2. bornanos I'.®. Pycckuit HaponHO-clieHMUecKuil TaHel. YueoHoe nmocodue. Jlans Cnb, 2018.
3. bornanos I'.®. Haponno-cuennueckuit tanen. Teopus u ucropus. Jlanp Cn6, 2019
4. barnait B.E. DTHU4eckas xopeorpadus HapoaoB Mupa. YueOHoe mocodue, [lmanera My3bIku
2019
5. borycnaBckasa A.I'. HaponHo-cuennueckuid Tanen. M., 2013.
6. bpucke N.25. HapogHo-ciieHHUecKuii TaHEI 1 METOIMKA ero npernoaaBanus. Yensounck, 2007
7. BypnaeB A. MopaoBckuii Tanen . Capanck , 2002
8. bornanos I'. Pycckuit Hapoansii Tanen . M., 1995
9. Bnacenko I'. Tanuel HaponoB IToBomxkss . — Camapa : CI'Y ,1992
10. Bonogskuna H.A. Ypok HapogHo-0cuennueckoro tanua, [lnanera myseiku, 2019.
11. Bacunenko K. Ykpauncknii Haponssii Tanen. M., 1981.
12. T'epbex , I'. XapaktepHsiii Tanen : HacTosiee u Oyaymiee . // CoBerckumii 6aner , 1990: Ne 1

13. Qyb6ckux T.M. HaponHo-cuenndeckuid Tanen. YueoHoe nocodue. Jlans, [lnanera my3siku,
2017

14. EcaynoBa K.A., EcaynoB U.I'. Hapogno-cuennueckuii Tanen, Mxesck, 2004.

15. 3aukuna H. @onbKIOpHBIA TaHel U ero clieHndeckas oopadoTtka .- Open , Tpyn , 1999

16. 3aukun H., 3aukuna H. O6nacTHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HapoaHOro TaHma . — Opern , «
Tpya », 1999,1 Tom ; 2 Tom - Open , 2004

18. KnmumoB A. OcHOBBI pycckoro HapogHoro tanua.- M.: MckyccrBo , 1981

19. Kapanea 3. « MonnaBckuii HapoJHbIil Tanen», M., «MckycctBoy, 1984r.

20. MuxaitnoBa T.C. HapoaHO-CLIEHUUECKHI TaHEl. YIIpa)KHEHUs y cTaHkKa., Jlans Cno, 2016

22 IlyptoBa T.. benukoBa A., Ketnas O., «Yuute nereit tTanuesarb», M., «['ymMaHnuTapHsbIii
M3AaTeNbCKUM IIeHTp», 2003T.



		2024-01-26T17:29:53+0600
	Белоусов Андрей Львович
	Я являюсь автором этого документа




